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Bezpieczenstwo seniorow - warsztaty edukacyjno-profilaktyczne

2025-01-31

W srode, 29 stycznia policjantki z Wydziatu Prewencji KWP w Krakowie zorganizowaty warsztaty edukacyjne i
profilaktyczne w Centrum Aktywnosci Seniora ,,Uskrzydleni Wiekiem” przy ul. Rusznikarskiej w Krakowie,
poswiecone zasadom bezpieczenstwa senioréw.

Podczas spotkania z seniorami przekazano materiaty edukacyjne w ramach ogdlnopolskiej kampanii
edukacyjnej #ZnamTeNumery. Gtdwnym celem kampanii jest wypracowanie sposobu postepowania
senioréw w sytuacjach zagrozenia. Zrealizowano réwniez kampanie prewencyjng policji i PZU pod
hastem , A kto tu sie podszywa?”. Uczestnicy otrzymali policyjne ulotki edukacyjne, w tym ,Seniorze,
nie daj sie oszukac! Porady prewencyjne”, opracowane we wspoétpracy Wydziatu Prewencji KWP w
Krakowie z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Policji (IPA) Region Krakéw. Ponadto zaprezentowano
Krajowg Mape Zagrozen Bezpieczenstwa - interaktywne narzedzie policji, umozliwiajgce zgtaszanie
przypadkéw naruszen porzadku i bezpieczehstwa. Na zakonczenie spotkania wykonano pamigtkowe
fotografie.

Oszusci podszywajg sie pod ankieteréw lub przedstawicieli firm oferujgcych ,,darmowe” produkty, a
ich celem jest wytudzenie danych osobowych, numeru PESEL lub sktonienie do kosztownych zakupéw.
Edukacja senioréw w zakresie rozpoznawania i unikania oszustw jest kluczowym elementem dziatan
prewencyjnych, poniewaz zwieksza ich Swiadomos¢ i umiejetnosc rozpoznawania metod manipulacji.

Jak dziataja takie oszustwa?

« fatszywe ankiety - oszusci dzwonia, podszywajac sie pod badania, i pytajg o dane osobowe,
zdrowie, a nawet finanse. Na konhcu informuja, ze ,wygrates” nagrode, ale trzeba zaptaci¢ za
przesytke

e darmowe produkty - oszusci oferujg np. suplementy, sprzet medyczny lub konsultacje
zdrowotne. Po podaniu adresu i danych osobowych okazuje sie, ze senior nieSwiadomie zgodzit
sie na abonament lub kosztowng umowe.

Jak sie bronic¢?

* nigdy nie podawaj danych osobowych przez telefon

* nie zgadzaj sie na oferty, ktérych nie mozesz zweryfikowac

e jesli cos jest ,,za darmo”, sprawdz, czy nie wigze sie z ukrytymi kosztami

e W razie watpliwosci skonsultuj sie z rodzing lub znajomymi przed podjeciem decyzji.



