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Jak by¢é mocnym w sieci? Trenowac i testowacd (sie)

2025-02-10

W internecie, jak w zyciu, trzeba sobie radzi¢. Wazna jest wiedza, ale przydaje sie tez taczenie réznych
umiejetnosci, spryt i nieszablonowe myslenie. Mozna sie byto o tym przekonaé, uczestniczac w
ogodlnopolskim sprawdzianie IT Fitness Test, organizowanym przez Zwiazek Cyfrowa Polska z mysla o
mtodziezy szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

Do tegorocznego wyzwania przystapito blisko 1000 szkét w catym kraju - tacznie ponad 40 tysiecy
uczniéw i uczennic. Takze z Krakowa.

Najmocniejsi w sieci krakowianie i krakowianki otrzymali pamigtkowe dyplomy i nagrody rzeczowe
(m.in. tablety) - to uczniowie i uczennice na co dzieh uczeszczajgcy do Szkoty Podstawowej z
Oddziatami Integracyjnymi nr 151, Szkoty Podstawowej nr 85, Technikum Energetyczno-
Elektronicznego nr 9, VIl Liceum Ogdlnoksztatcgcego, XXVII Liceum Ogdlnoksztatcgcego. Wsréd
nauczycieli najlepsi okazali sie uczestnicy z XXVII Liceum Ogdlnoksztatcagcego i Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcacych nr 18.

- Ciesze sie, ze zdecydowaliscie sie wraz z kolegami i kolezankami wzig¢ udziat w tym sprawdzianie, i
gratuluje swietnych wynikéw. Znajomos¢ nowych technologii, ale takze umiejetnos¢ poruszania sie w
sieci, sprawnego wyszukiwania i weryfikowania tresci, przy uzyciu réznych narzedzi, nie tylko pomaga
nam w zyciu codziennym, ale tez sprawia, ze mozemy by¢ bardziej Swiadomymi obywatelami i
obywatelkami - podkreslita zastepczyni prezydenta Krakowa Maria Klaman.

Wedtug organizatoréw inicjatywy jest co najmniej kilka powoddw, dla ktérych warto, aby udziat w tego
typu testach stat sie powszechng praktykg w szkotach - to przede wszystkim rosngce znaczenie
kompetencji cyfrowych w edukacji, fakt, ze sa one wtasciwie niezbedne na rynku pracy i w zyciu
codziennym, szybkie tempo, w ktérym sie rozwijaja, potrzeba przeciwdziatania wykluczeniu
cyfrowemu, ale tez niedobdér narzedzi do monitorowania poziomu umiejetnosci cyfrowych.

Zaletg IT Fitness Testu jest to, ze pozwala przekrojowo sprawdzi¢ poziom kompetencji w takich
obszarach, jak internet, cyberbezpieczehstwo, media spotecznosciowe, narzedzia biurowe, a takze
umiejetnos¢ wykonywania zadan ztozonych. Co wazne, nie weryfikuje wiedzy, ale poziom
praktycznych umiejetnosci. Dzieki temu uzytkownicy moga poznac¢ swoje mocne i stabe strony -
zobaczy¢, z czym radzg sobie bardzo dobrze, a nad czym powinni jeszcze popracowac. Po
zakonczeniu testu kazdy otrzymuje indywidualny certyfikat z uzyskanym wynikiem.

W tegorocznym wydaniu testu zadania z kategorii Internet sprawdzaty, czy mtodziez potrafi
skutecznie wyszukac w sieci konkretne informacje oraz czy sprawnie postuguje sie w tym celu
dostepnymi narzedziami - uczestnicy musieli m.in. poréwnac dziatanie trzech narzedzi sztuczne;j
inteligencji (Copilot, ChatGPT, Gemini), wykorzystac¢ internetowy translator do przettumaczenia
krotkiego tekstu, sprawdzi¢ trase miedzynarodowego pociggu, znalez¢ informacje na temat aplikacji
dostepnej w sklepie Google Play czy postuzyc sie strong weryfikujgcg prawdziwos¢ tresci
publikowanych w sieci.
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W czesci dotyczacej cyberbezpieczehstwa i systeméw komputerowych uczestnicy mieli za zadania
m.in. rozpoznac trolla w sieci spotecznosciowej, poprawnie zinterpretowac ostrzezenia generowane
przez programy antywirusowe, rozpoznac oszustwa zwigzane z handlem internetowym i wdrozy¢
srodki bezpieczehstwa w przypadku kradziezy urzgdzenia mobilnego, czyli m.in. zabezpieczy¢ dane
na nim przechowywane.

Zadania sprawdzajgce umiejetnos$¢ postugiwania sie narzedziami biurowymi wymagaty wykonania
réznych czynnosci w edytorze tekstu, arkuszu kalkulacyjnym i prostym programie graficznym.

W czesci poswieconej sieciom spotecznosciowym i cyfrowym narzedziom wspoétpracy trzeba byto m.in.
odnalez¢ informacje zwigzane z pewnym kanatem w serwisie YouTube, wyszuka¢ konkretny profil na
Instagramie i sprawdzi¢ zamieszczone tam informacje, wykona¢ zadanie zwigzane z obstugg Dysku
Google, Kalendarza Google i komunikatora Messenger.

Ztozone zadania miaty sprawdzi¢, czy uczestnicy potrafig tgczy¢ ze sobg umiejetnosci réznego typu -
na przyktad odnalez¢ w sieci nazwe przedstawionego na zdjeciu zamku i wykorzystac jg do
odszyfrowania pliku czy odpowiednio zinterpretowa¢ dane przedstawione na interaktywnym wykresie
statystycznym.

IT Fitness Test to bezptatny sprawdzian umiejetnosci cyfrowych dla uczniéw i nauczycieli, ktory
przeprowadzany jest w Polsce, Czechach, Stowacji i Wegrzech. W tym roku odbyt sie po raz trzeci. W
polskich szkotach dziatanie koordynuje Zwigzek Cyfrowa Polska, pod patronatem resortéw: cyfryzacji,
edukacji oraz rozwoju i technologii.



