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Dziś, 10 lutego, w Dworku Białoprądnickim przy ulicy Papierniczej 2 odbędzie się akcja krwiodawstwa. Krew
będzie można oddawać w godzinach 9.00–13.00.

Będzie to już ósma akcja krwiodawstwa, zainicjowana przez Barbarę Polną, przewodniczącą Rady i
Zarządu Dzielnicy IV.

Organizatorzy akcji przypominają, że w ciągu doby poprzedzającej oddanie krwi, należy wypić co
najmniej dwa litry płynów (alkohol jest wykluczony), przed oddaniem krwi trzeba zjeść lekkostrawny
posiłek. Szczegóły na stronie internetowej Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Krakowie.

Wybierając się na akcję krwiodawstwa trzeba także zabrać ze sobą dowód osobisty.

Podczas organizowanych akcji honorowo będą oddawać krew także radni Dzielnicy IV Prądnik Biały,
zaproszeni goście oraz mieszkańcy dzielnicy. Chętni mogą złożyć wpis do „Księgi Pamiątkowej
Krwiodawców” Klubu Honorowych Dawców Krwi Kraków-Prądnik.

https://www.rckik.krakow.pl/jak-oddac-krew
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