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»Odpornosc¢ psychiczna” - zaproszenie na warsztat rozwojowy

2025-02-18
Centrum Obywatelskie przy ul. Reymonta 20 i Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych zapraszaja na
warsztat pod tytutem ,,Odpornosc¢ psychiczna”. Podczas wydarzenia, ktére odbedzie sie dzis, 18 lutego,

bedzie mozna dowiedzied sie, jak budowac i wzmacnia¢ odpornos¢ psychiczng, jakie cechy i przekonania na
nia wptywaja oraz jak postrzegac siebie i Swiat z nowej perspektywy.

Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 16.00. Obowigzujg zapisy online.

W trakcie warsztatéow poznasz:

e Jak odkry¢ czy zbudowad w sobie odpornos¢ psychiczna

« Jakie cechy charakteru wspierajg nasza odpornos¢ psychiczna

e W jaki sposdb przekonania i wartosci wptywaja na naszg odpornosc¢ psychiczng

* Jak patrzec na siebie, innych i zdarzenia codzienne, by zobaczy¢ je z nowej, wspierajace;j i
otwierajgcej na nowe mozliwosci perspektywy

e Jak z dystansem i humorem zobaczy¢ chwile i to, co dzieje sie wokét nas, by stato sie inspiracja
do indywidualnego rozwoju i coraz silniejszej odpornosci psychicznej

Prowadzaca:

Matgorzata Pioro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany
trener, trener ,doswiadczania”, trener metody , Biegun” Marka Kaminskiego, facylitator, podréznik.

Szczegdty na stronie internetowej co.krakow.pl.



https://forms.gle/gcbbRf2LhZdcJiyM8
https://co.krakow.pl/aktualnosci/291277,1973,komunikat,szkolenie__odpornosc_psychiczna___warsztat_rozwojowy.html

