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»Sztuka dobrego zycia” w TAURON Arenie - wygraj bilety!

2025-02-05

TAURON Arena Krakéw zaprasza w czwartek, 13 lutego, o godz. 18.00 na drugie spotkanie z cyklu ,,Sztuka
dobrego zycia”, ktérego temat brzmi: ,,Na czym polega madra mitos¢ wtasna, czyli jak dobrze pokochaé
siebie?”. Wez udziat w naszym konkursie i wygraj bilety na warsztaty!

Podczas wyktadu uczestnicy dowiedza sie:

e czy naprawde trzeba pokochac siebie, by w petni kocha¢ innych? A moze to tylko mit
wspotczesnosci?

e na czym polega madra mitos¢ wtasna i jak odréznic jg od egoizmu, narcyzmu czy egotyzmu

e jak granice i poczucie wtasnej wartosci sg zwigzane z mitoscig do siebie - czym wtasciwie sg i jak
je budowa¢

« jakie kroki mozna podja¢, by rozpocza¢ swojg droge ku samoakceptacji i wewnetrznej harmonii.
Uczestnicy omdwig samowspdiczucie, akceptacje niedoskonatosci, wdziecznos¢é, autentycznosé,
uwaznosc¢ i inne tematy, ktdre tacza sie z madrg mitoscig wtasna.

Czes¢ warsztatowa to praktyczne wskazéwki i techniki:

e jakie przekonania blokujg przed pokochaniem siebie i jak je zmieniad

e proste sposoby na codzienng praktyke madrej mitosci wiasnej

e jak stworzy¢ plan dziatania, by wprowadza¢ mate, ale skuteczne zmiany w swoim podejsciu do
siebie.

Prowadzgca wyktad i warsztaty:

Aga Kozak - dziennikarka, mentorka i edukatorka. Specjalizuje sie w pracy nad samoakceptacja,
budowaniem poczucia wtasnej wartosci i redukcja stresu. Prowadzi warsztaty, szkolenia i podcasty, w
ktérych taczy wiedze psychologiczng z praktycznymi narzedziami do dbania o siebie.

Wiecej na stronie internetowej tauronarenakrakow.pl.

KONKURS

W zwigzku z wydarzeniem mamy dla Was konkurs! Nagroda jest podwdjne zaproszenie. Wystarczy, ze
odpowiecie na pytanie: jak dbac o siebie na co dzieh? Odpowiedzi slijcie na adres:
konkurs.mk@um.krakow.pl do niedzieli, 9 lutego, do godz. 20.00. W tytule dopiszcie TAURON.

e Informacja administratora o przetwarzaniu danych osobowych
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