
Oddaj krew w Dworku Białoprądnickim

2025-03-04

Rada i Zarząd Dzielnicy IV Prądnik Biały organizuje akcję krwiodawstwa już od 2023 roku. Tegoroczna, ósma
edycja odbędzie się w kilku terminach, najbliższy to 26 maja. Rada i Zarząd Dzielnicy IV. Akcję objął
patronatem Jakub Kosek Przewodniczący Rady Miasta Krakowa.

Akcję obsługuje Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Krakowie, które wyraziło chęć
współpracy z Radą Dzielnicy IV Prądnik Biały.

Organizatorzy akcji przypominają, że w ciągu doby poprzedzającej oddanie krwi, należy wypić co
najmniej dwa litry płynów (alkohol jest wykluczony), przed oddaniem krwi trzeba zjeść lekkostrawny
posiłek. Szczegóły dostępne są na stronie internetowej Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Krakowie. Wybierając się na akcję krwiodawstwa trzeba także zabrać ze sobą
dowód osobisty.

Podczas organizowanych akcji honorowo będą oddawać krew także radni Dzielnicy IV Prądnik Biały i
zaproszeni goście. Chętni mogą złożyć wpis do „Księgi Pamiątkowej Krwiodawców” Klubu Honorowych
Dawców Krwi Kraków-Prądnik.

Terminy i lokalizacja akcji:

26 maja, Dworek Białoprądnicki, godz. 9:00-13:00
21 sierpnia, Plac Omłotowy, gdzie będzie udostępniony krwiobus, godz. 9:00-13:00
17 listopada, Dworek Białoprądnicki, godz. 9:00-13:00.

https://www.rckik.krakow.pl/jak-oddac-krew
https://www.rckik.krakow.pl/jak-oddac-krew

