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»Balet (nie)tanczacych” w Krakowskim Forum Kultury

2025-02-10

»Balet (nie)tanczacych” to projekt stworzony z mysla o osobach, ktére nie maja wczesniejszego
doswiadczenia w tancu. To idealna okazja, aby poznaé podstawy baletu, rozwinac¢ swoja swiadomos¢ ciata,
poprawi¢ postawe oraz elastycznos¢, a takze czerpac radosc z ruchu. Na cykl zaje¢ zaprasza Krakowskie
Forum Kultury.

Wydarzenie to jest doskonata propozycja dla kazdego, kto chce sprébowac baletu w przyjaznej i
wspierajgcej atmosferze, bez presji osiggania doskonatosci.

Organizatorzy proszg o zabranie wygodnego stroju, ktéry nie ogranicza ruchéw - najlepiej legginséw
lub spodni dresowych oraz t-shirtu lub sportowego topu. Na poczatek spotkan nie jest konieczne
posiadanie balerinek, wystarczg skarpetki.

Spotkania poprowadzi Marta Nabielec, ktéra jest absolwentka krakowskiej szkoty baletowej oraz
psychologiem po jednolitych studiach magisterskich na specjalnosci klinicznej. Edukacje taneczna
rozpoczeta w wieku 6 lat. Aktualnie jest tancerka krakowskiego Teatru Tanca Terpsychora, w ktérym
zatanczyta wiele solowych partii, m.in. jako: Klara w ,, Dziadku do orzechéw", Krélowa Kier w , Alicji w
Krainie Czaréw" i Bella w ,,Pieknej i Bestii". Zagrata réwniez tytutowg role w spektaklu ,Mata Syrenka"
w Krakowskiej Operze Kameralnej. Wystepowata m.in. na scenach Teatru Variété, Teatru Ludowego
czy Nowohuckiego Centrum Kultury.

Zajecia bedg odbywacd sie w pigtki, od marca do maja, w Krakowskim Forum Kultury.

Bilety do nabycia na stronie internetowej bilety.krakowskieforum.pl lub w KFK przy ul. Mikotajskiej
2. Organizatorzy prosza o wczesniejszg rezerwacje terminu pod numerem telefonu 12 422 08 14 wew.
26 lub mailowo: michal.wisniowski@krakowskieforum.pl.
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