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Trwaja zapisy na bezptatne treningi dla mtodziezy

2025-02-14

Juz jutro, 15 lutego odbeda sie pierwsze w tym roku bezptatne treningi dla dzieci i mtodziezy organizowane w
ramach projektu ,, Trenuj w Krakowie!”. Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie przygotowat szeroka
oferte dostosowana do wieku uczestnikéw. Zajecia to mnéstwo ruchu i zabawy oraz solidna dawka sportowej
energii, sity i motywacji do dziatania. Zapisy do udziatu w wydarzeniu trwaja.

»MOC 15+”

Projekt ,,MOC 15+” to nowa inicjatywa skierowana do mtodziezy w wieku 15-18 lat, tgczgca trening
sitowy i ogélnorozwojowy.

Treningi pod okiem wykwalifikowanych treneréw odbedzie sie w sitowni Fitness Platinium, al. Pokoju
16 - zbidrka uczestnikdéw przy recepcji o godz. 9.00, start zaje¢ o godz. 9.30. Podczas zajec trenerzy
pokazg jak prawidtowo i bezpiecznie korzysta¢ ze sprzetu sitowego, poprawiajgc swojg kondycje,
wzmacniajgc miesnie i redukujac stres.

Jesli jestes mtodym entuzjastg sportu i chcesz rozwija¢ swoje umiejetnosci, to projekt ,MOC 15+" jest
wtasnie dla Ciebie.

Limit uczestnikéw wynosi 30 osdb. Zajecia sg nieodptatne, ale obowigzujg zapisy, ktérych mozna
dokona¢ poprzez formularz.
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»Mtodziez na start!”

Program , Mtodziez na start!” to Swietna okazja dla mtodziezy w wieku 11-14 lat, by rozwija¢ site,
koordynacje i wytrzymatos¢ w przyjaznym, motywujgcym Srodowisku. To zajecia, ktére tgcza
aktywnos¢ fizyczng z dobrg zabawa i nauka pracy zespotowej. Zapisy do udziatu w pierwszym
tegorocznym treningu zostaty zakohczone.

»Dzieciaki na start!”

»,Dzieciaki na start!” to program kierowany do dzieci w wieku 6-10 lat, ktéry taczy ruch, zabawe i
zdrowe nawyki! To doskonata okazja, by najmtodsi aktywnie spedzali czas, wzmachiajgc swoje ciato i
pewnosc siebie. Zapisy do udziatu w pierwszym tegorocznym treningu zostaty zakonczone.
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