=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

Krztusiec w natarciu

2025-02-13

Lekarze alarmuja - niepokojaco rosnie liczba zachorowan na krztusiec. Najlepszym sposobem zapobiegania
chorobie i jej ciezkiemu przebiegowi jest szczepienie - nie tylko dzieci, lecz takze dorostych.

Dane jasno pokazujg - tylu chorych na krztusiec nie byto od lat. W ubiegtym roku w catej Matopolsce z
uporczywym kaszlem walczyto 3281 oséb, z czego potowa w Krakowie i powiecie krakowskim. Dla
poréwnania rok i dwa lata wczesniej byto to zaledwie 70 i 41... w skali wojewédztwa!

Kilka lat temu na krztusiec zachorowata pani Kinga. - Z kaszlem meczytam sie prawie dwa miesigce.
Dopadaty mnie tak koszmarne ataki, ze moi wspétpracownicy wpadali w panike, myslac, ze trzeba
ratowac mi zycie. Wizyta u lekarza rodzinnego niczego nie zmienita, dostatam tylko lek na kaszel.
Dopiero pulmonolog, ktéry zlecit badania w kierunku krztusca, postawit diagnoze i zalecit skuteczne
leczenie - wspomina pani Kinga i dodaje, ze w jej przypadku obyto sie bez powiktan, ktére po
nieleczonym krztuscu potrafig by¢ bardzo groZzne. Antybiotykoterapie musiata przejs¢ cata jej rodzina.

Czym jest koklusz?

Krztusiec (dawniej nazywany kokluszem) to ostra zakazna choroba uktadu oddechowego wywotana
przez bakterie, tzw. pateczki krztusca. Do zakazenia dochodzi drogg kropelkowg. Po dostaniu sie do
organizmu bakterie wnikajg do tkanek, gdzie namnazaja sie, produkujac toksyne krztuscowa, ktéra
powoduje wydzielanie gestego i lepkiego Sluzu w drogach oddechowych. W pierwszych tygodniach
choroby objawy krztusca sg podobne do przeziebienia. Chorego meczy suchy kaszel i katar, dopadaja
go stany podgorgczkowe czy zapalenie gardta. Nastepnie pojawiajg sie typowe i przedtuzajgce sie
napady ucigzliwego dtugotrwatego kaszlu, ktéry czesto konczy sie gtosnym wdechem (zwanym
pianiem), wymiotami lub bezdechem.

Sam kaszel o réznym nasileniu moze utrzymywac sie wiele tygodni. To, jak przejdziemy chorobe,
zalezy od naszego wieku i odpornosci. Krztusiec najbardziej niebezpieczny jest dla nieuodpornionych
niemowlat i matych dzieci, u ktérych moze powodowac grozne powiktania tj. zapalenie ptuc, bezdech,
drgawki, encefalopatie, w skrajnych przypadkach takze zgon. Ciezki przebieg choroba moze miec
takze u 0séb z obnizong odpornoscig, w tym zwtaszcza starszych.

Skad pik zachorowan?

Od 1960 r. prowadzony jest powszechny program obowigzkowych szczepien dzieci przeciwko
krztuscowi. Dlaczego zatem choroba powraca? - To normalne w sytuacji, gdy przestajemy sie
szczepi¢. Wzrost zachorowanh jest nieunikniony - méwi Lidia Stopyra, ordynatorka Oddziatu Choréb
Infekcyjnych i Pediatrii Szpitala Specjalistycznego im. Stefana Zeromskiego, i dodaje, ze wida¢ to na
szpitalnym oddziale - najwiecej matych pacjentéw przebywato w nim miedzy czerwcem a wrzesniem
ubiegtego roku, ale chorzy nadal sg (w chwili, gdy rozmawiamy, z krztuscem na jej oddziale walczy
m.in. trzymiesieczne niemowle). Schemat myslenia niektérych oséb jest prosty - skoro od lat dana
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choroba (dzieki szczepieniom) nie wystepowata, to teraz juz mozemy o niej zapomniec. - Do tego
dochodzg argumenty ruchéw antyszczepionkowych i efekt jest taki, ze wyszczepialnos¢
spoteczehstwa spada, a statystyki zachorowah idg w goére - dodaje Lidia Stopyra.

Lepiej zapobiegad

Obecnie program szczepien w Polsce obejmuje trzy dawki podstawowe podawane w pierwszym
poétroczu zycia (od drugiego miesigca) oraz dwie dawki przypominajgce (16-18 miesigc zycia oraz
szosty rok zycia) oraz dodatkowg obowigzkowa dawke przypominajaca dla nastolatkéw w 14. roku
zycia, natomiast w wieku 19 lat wskazana jest nieobowigzkowa dawka przypominajgca.

Od ubiegtego roku Ministerstwo Zdrowia finansuje takze szczepienie kobiet miedzy 27. a 36.
tygodniem cigzy. - W ten sposdéb mozemy ochroni¢ dzieci, ktére dopiero przyjdg na Swiat.
Zaszczepiona mama wytwarza przeciwciata, ktére przechodza przez tozysko - dziecko rodzi sie z
odpornoscia i na krztusiec nie zachoruje - wyjasnia Lidia Stopyra.

Szczepionka nie daje ochrony na cate zycie, a przed krztuscem nie ustrzeze nas nawet jego
przechorowanie (to daje nam ochrone na dwa-trzy lata), dlatego osobom dorostym zalecane sg
szczepienia w postaci pojedynczej dawki przypominajgcej co 10 lat. Niestety sg one odptatne, a ich
koszt to ok. 300 zt. Lekarze przekonujg, ze w mysl zasady , lepiej zapobiegacd niz leczy¢”, warto sie
jednak na nie zdecydowad, bo w ten sposdb chronimy nie tylko siebie, lecz takze naszych
najblizszych.

Lift:

Najbardziej zakaza cztowiek w pierwszych dwéch tygodniach choroby. Zakaznos¢ utrzymuje sie do
pieciu tygodni.

Wazne!

Krztusiec jest jedna z najbardziej zakaznych choréb. Po bezposrednim kontakcie z chorym ryzyko
zakazenia wynosi ok. 80 proc. Mate dzieci zakazajg sie zwykle od dorostych domownikéw z
nierozpoznang lub pézno rozpoznang choroba. Jesli nie jesteSmy zaszczepieni, a zetknetySmy sie z
osoba chora na krztusiec, warto zgtosic sie do lekarza w celu profilaktyki poekspozycyjnej.



