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Good Morning Run Krakow, czyli nowy bieg w stolicy Matopolski
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Na poczatku sierpnia Krakéw bedzie gospodarzem zawodéw Ironman Poland. Jednym z wydarzen
towarzyszacych tej miedzynarodowej imprezie triathlonowej bedzie bieg Good Morning Run Krakéw, ktory
zaplanowano na 2 sierpnia. Jego uczestnicy beda mieli do pokonania 5 km, aby poczué¢ namiastke tego, co
doswiadczaja ,ludzie z zelaza”. Zapisy juz wystartowaty.

Przypomnijmy, pierwsza edycja Ironman 70.3 Krakéw odbedzie sie od 1 do 3 sierpnia. Zawody
rozpoczng sie od wyscigu ptywackiego na dystansie 1,9 km w pieknej scenerii Zalewu Zakrzéwek.
Nastepnie triathlonisci wyrusza na 90-kilometrowg trase kolarska, ktéra w wiekszosci zostanie
poprowadzona poza Krakowem, w kierunku Bochni, gdzie znajdowac sie bedzie nawrotka. Etap
biegowy rywalizacji - 21,1 km - planowany jest juz w centrum Krakowa. Triathlonisci moga
spodziewac sie ptaskiej trasy, a wisienka na torcie bedzie meta na Rynku Gtéwnym.

Te sama linie kohcowg przekroczg dzieh wczesniej uczestnicy wydarzenia towarzyszgcego imprezie,
czyli biegu Good Morning Run Krakéw. Jak sama nazwa wskazuje, zawody zaplanowano w godzinach
porannych, czym odréznia sie on od podobnych biegéw organizowanych w innych miastach-
gospodarzach rywalizacji Ironman, gdzie zaplanowano biegi nocne - Night Run Warsaw i Night Run
Poznan.

- Krakéw ma juz swéj bieg nocny i nie chcemy kopiowac tego formatu. Zapraszamy wiec biegaczy w
sobotni poranek, 2 sierpnia. Jestesmy przekonani, ze Good Morning Run Krakéw bedzie najlepszym
mozliwym poczatkiem tego wakacyjnego weekendu w stolicy Matopolski - podkresla Michat Drelich,
dyrektor Ironman Poland.

Dla tych, ktorzy zechcg potaczy¢ bieganie w grodzie Kraka z przedpotudniowg kawa, organizatorzy
szykujg dodatkowg niespodzianke w pakiecie startowym.

Harmonogram biegéw w ramach weekenddéw Ironman Poland wyglada w tym roku nastepujaco:

e 6 czerwca - Night Run Warsaw - Multimedialny Park Fontann
e 2 sierpnia - Good Morning Run Krakéw - Rynek Gtéwny
e 5 wrzesnia - Night Run Poznan - Miedzynarodowe Targi Poznanskie.

Zapisy na wszystkie trzy biegi sg juz otwarte. Szczegbétowe informacje mozna znalez¢ w na stronie.
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