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Sztuka Dobrego Zycia: dorostos$¢ w spektrum autyzmu i ADHD

2025-03-13

Pézne diagnozy i dorostos¢ w spektrum autyzmu oraz ADHD to temat kolejnej odstony Sztuki Dobrego Zycia
w TAURON Arenie Krakéow, zaplanowanej na dzis, 13 marca. Uczestnicy i uczestniczki spotkania dowiedza sie,
co daje diagnoza w péZznym wieku i czy warto sie o nia stara¢. Po wyktadzie odbeda sie warsztaty o radzeniu
sobie ze stresem w codziennych sytuacjach.

Przed nami kolejna, trzecia juz odstona Sztuki Dobrego Zycia - czyli catorocznego cyklu realizowanego
przez TAURON Arene Krakéw, poswieconego dbaniu o zdrowie psychiczne i dobrostan. Kazde ze
spotkan sktada sie z otwartego wyktadu (wystarczy pobrac bezptatng wejscidéwke) i biletowanych
warsztatow.

Po styczniowym panelu o wypaleniu zawodowym i lutowej edycji z mitoScig wtasna w roli gtéwnej czas
na temat dotyczacy pdéznych diagnoz i dorostosci w spektrum autyzmu oraz ADHD.

Co daje diagnoza w dorostosci?

Spotkanie, ktére odbedzie sie dzi$, 13 marca, o godz. 18.00, bedzie okazjg do poszerzenia wiedzy
na temat spektrum autyzmu i ADHD. Uczestniczki i uczestnicy najblizszej edycji Sztuki Dobrego Zycia
dowiedzg sie tez miedzy innymi, co daje diagnoza w dorostym wieku, czy warto sie o nig stara¢ oraz
kto i kiedy dostaje rozpoznanie.

Wyktad poprowadzi Monika Szubrycht - dziennikarka, neurologopedka, autorka i wspétautorka ksigzek
o zdrowiu psychicznym i spektrum autyzmu: , Autyzm. Bliski daleki swiat”, ,Szczesliwe i silne
dziecko”, ,Jak by¢ szczesliwym dorostym bez szczesliwego dziecinstwa”, ,Epidemia samotnosci. Jak
budowac trwate wiezi we wspdtczesnym sSwiecie” oraz najnowszej - ,Za dobrze sie maskowatam.
Rozmowy o doswiadczeniach kobiet w spektrum autyzmu”, ktérg bedzie mozna kupi¢ po spotkaniu.

Okietznaj codzienne stresy

Po wyktadzie odbedg sie warsztaty o tym, jak radzi¢ sobie ze stresem w codziennych sytuacjach.
Poprowadzi je Sylwia Tatach-Kubas z PLinEU Centrum Dobrego Zycia. Bedzie to okazja do przyjrzenia
sie automatycznym reakcjom na stresujgce sytuacje - myslom, emocjom i odczuciom w ciele.

Osoby uczestniczgce w warsztacie poznajg i prze¢wicza kilka technik pomocnych w radzeniu sobie ze

stresujgcymi sytuacjami. Dowiedzg sie takze, skad czerpac dalszg wiedze i jakie praktyki moga by¢
przydatne w radzeniu sobie z wyzwaniami.

Zapisy na wyktad i bilety na warsztaty na stronie: tauronarenakrakow.pl.



https://www.tauronarenakrakow.pl/event/sztuka-dobrego-zycia-3/

