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Rozmawiamy o gruzlicy - objawach, nowoczesnym sprzecie do diagnozy i
profilaktyce

2025-03-21

Gruzlica to choroba zakazna o podtozu bakteryjnym, ktéra moze prowadzi¢ do powaznych uszkodzen ptuc, a
w niektérych przypadkach zakazenie moze objac¢ caty organizm. Przypominamy o niej, poniewaz obecnie
notowany jest wzrost zachorowan na te grozna chorobe.

W wywiadzie Krzysztof Grzesik, dyrektor Matopolskiego Szpitala Choréb Ptuc i Rehabilitacji w
Jaroszowcu, opowiada o objawach gruzlicy, procesie jej diagnozowania, zmniejszaniu zachorowalnosci,
a takze porusza temat lekoopornosci gruzlicy. Na koniec podkresla znaczenie profilaktyki, zwracajac
uwage na korzysci ptynace ze szczepionek, ktére zapewniaja dtugoletnig ochrone przed ciezkimi
postaciami choroby.

Przeczytaj wywiad z Krzysztofem Grzesikiem
Jak obecnie wyglada sytuacja z gruzlica?

Jezeli chodzi o Polske, to przed Covidem mieliSmy ok. 4000 oséb chorych na gruzlice, w tym 40-50
0s6b z gruzlicg lekooporng. W Matopolskim Szpitalu Chordb Ptuc i Rehabilitacji w Jaroszowcu leczy sie
okoto 250-300 oséb rocznie. Aktualnie, w tym roku mamy 200 chorych, z tego czes¢ to obcokrajowcy.
Ok. 200 pacjentow leczonych jest w innych szpitalach pulmonologicznych. Teraz w Polsce zwieksza sie
liczba pracownikéw przybytych z innych, biednych krajow o wysokim wspétczynniku zapadalnosci na
gruzlice. To zas powoduje zwiekszenie potencji gruzlicy.

Gruzlica kiedys byta choroba smiertelna. Jak jest dzisiaj?

Do czasu wynalezienia lekéw przeciwpratkowych gruzlica byta chorobg smiertelng. Aktualnie na 4 tys.
chorych umiera ok. 200 osdb.

Wiele innych chordb, np. krztusiec, Covid, a nawet alergia, moga mie¢ objawy podobne do
gruzlicy (uciazliwy kaszel, zmeczenie, brak apetytu). Czy pacjent, ktory kaszle, powinien
wzigé pod uwage, ze to moze byc¢ gruzlica?

Jesli lekarz podejrzewa alergie, to wtedy gruZlica jest mato prawdopodobna. Jednak dobrze zebrany
wywiad moze by¢ kluczowy do wszczecia specjalistycznej diagnostyki. Dos¢ istotne jest pytanie, czy
pacjent miat kontakt z chorym na gruzlice. Jezeli leczenie na inne choroby w dtuzszym okresie jest
mato skuteczne, to wtedy nalezy sobie przypomniec o gruzlicy i zrobi¢ specjalistyczne badania.
Gruzlica moze dotyczy¢ kazdego narzadu cztowieka. Niektdrzy pacjenci z gruZlica nie kaszla, nie majg
krwioplucia, wysokiej temperatury, nie wszyscy chudnga. Rozpoznanie gruzlicy ptuc moze nastgpic
tylko na zdjeciu rentgenowskim. Gruzlica ptuc stanowi 95% przypadkéw gruZlicy w Polsce, a tylko 5%
to gruzlica pozaptucna, np. weztéw chtonnych, nerek, kregostupa.

Czy szpital w Jaroszowcu dysponuje nowoczesnym sprzetem do diagnozowania gruzlicy?
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Tak, jestesmy pierwszym szpitalem w Polsce, ktéry uzyskat przenosny aparat rentgenowski ze
sztuczng inteligencja. Urzadzenie wyglada jak aparat fotograficzny, wazy tylko 3 kg. Mozna z nim
pojechac do grup ryzyka, np. do noclegowni, grupy obcokrajowcéw z réznych krajow o wysokim
wspétczynniku zapadalnosci na gruZlice i wykonac takie badanie bez oczekiwania w kolejce w
przychodni. Aparat posiada baze danych kilkudziesieciu tysiecy zdje¢. Posiadamy tez znakomicie
wyposazone laboratorium pratka gruzlicy, w tym urzadzenie GeneXpert, poniewaz w rozpoznaniu
gruzlicy wazne jest zrobienie petnej diagnostyki mikrobiologicznej i wykrycie pratka. Ponadto
dysponujemy doskonale wyposazonymi salami rehabilitacyjnymi.

Czy w Matopolsce podejmowane sa szersze dziatania ochronne?

Tak, 3 grudnia 2024 r. Uniwersytet Jagiellonski Collegium Medicum oraz Matopolski Szpital Choréb
Ptuc im. Edmunda Wojtyty w Jaroszowcu zawarty umowe patronackg nad procesem eradykacji
gruzlicy. Wspoétpraca obejmuje dziatania naukowe i doradcze zwigzane z diagnostykg gruzlicy i jej
zwalczania na terenie naszego wojewoddztwa. Natomiast dziatania praktyczne przyczynig sie do
podniesienia bezpieczenhstwa przeciwgruzliczego mieszkahcéw Matopolski. Umowa stanowi reakcje
Wojewddztwa Matopolskiego na przyjety na zjezdzie ONZ we wrzesniu 2023 r. wniosek Polski i
Uzbekistanu pn. ,Plan eradykacji gruzlicy w Swiecie do roku 2030".

Co to znaczy, ze gruzlica jest lekooporna?

Robert Koch w 1982 r. wykryt pratka gruzlicy i stwierdzit, ze on wywotuje chorobe. Dopiero lata 40. i
50. XX wieku zaowocowaty lekami przeciwpratkowymi takimi jak PAS, Streptomycyna, I1zoniazyd,
Rifampicyna i inne. Potgczenie czterech lekédw dato mozliwos¢ wyleczenia gruzlicy. Aktualnie
wystepujg pratki oporne na powyzsze leki oraz inne leki starej generacji i uzyskanie wyleczenia
pacjenta wymaga ogromnych naktadéw. Przyktadowo jeden z naszych pacjentéw przez 870 dni przyjat
16 tysiecy (!!!) dawek lekéw. Od 2 lat dysponujemy lekami najnowszej generacji (Bedakilina,
Pretomanid), ktére sa skuteczniejsze, ale sa bardzo drogie. W przypadku stosowania tych lekéw
wyleczenie uzyskaliSmy w okresie 6 miesiecy przy przyjeciu 2,5 tysiecy dawek. Niestety obawiamy
sie, ze niebawem dostawy tychze lekdéw zostang wstrzymane. Trzeba pamieta¢d, ze nie mamy zbyt
wielu procedur leczenia i lekéw na gruzlice. Innym problemem jest fakt, iz Zle prowadzone leczenie
doprowadzi do sytuacji, w ktérym pratki gruZlicy przebrng bariere lekoopornosci na te najnowsze leki.
W naszym szpitalu mamy juz pacjenta z pratkami totalnie opornymi.

Jak dtugo leczy sie gruzlice w warunkach szpitalnych?
Standardy sa takie, ze gruzlice wrazliwg leczy sie 6 miesiecy. Jezeli jest wznowa, czyli gruzlica byta Zle
leczona i pojawita sie po raz drugi, to wéwczas kuracja trwa 9 miesiecy. Jesli mamy do czynienia z

gruzlica lekooporng, leczong starym schematem, to trwa to ok. 2 lata, a leczong nowym schematem,
z uzyciem lekéw najnowszej generacji, moze trwac 9 lub 6 miesiecy w schemacie skréconym.

Kluczem do wyleczenia gruzlicy jest regularne przyjmowanie dawek leku. Niestety leki
przeciwgruzlicze majg duzo dziatah ubocznych i chory musi przyjmowac leki w skojarzeniu.

Co mozemy zrobié¢, aby zmniejszy¢ zachorowalnos¢?
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Leczenie gruzlicy zaawansowanej zwigzane jest z izolacjg pacjenta przez kilka miesiecy, leczeniem
wieloma lekami oraz diagnostykg rodziny, ktéra miata stycznos¢ z chorym. Dlatego kilkanascie
procent chorych neguje chorobe i nie chce sie leczy¢. Bojg sie kuracji, utraty pracy i bojg sie
ostracyzmu, bo dalej gruzlica jest chorobg wstydliwg. Dlatego wazne jest, aby nie dyskryminowac
chorych na gruzlice, bo osoba dyskryminujgca w istocie moze by¢ zrédtem cierpienia chorego.

Apelujemy o czujnosc¢ do przedsiebiorcéw, ktérzy zatrudniajg osoby pochodzgce z krajéw o wysokim
wspoétczynniku zapadalnosci na gruZlice, ale takze do lekarzy. O wiele taniej jest poprosic¢ lekarza
medycyny pracy, zeby zlecit wykonanie zdjecia rentgenowskiego, niz traci¢ pracownika z powodu
kilkumiesiecznego leczenia i naraza¢ innych na zakazenie. Lekarze medycyny pracy powinni wiedzie¢,
ktére kraje sg krajami o wysokim wspodtczynniku zapadalnosci na gruZlice i sami wdraza¢ diagnostyke.

Czy szczepionki na gruzlice moga pomoc?

Jestem zwolennikiem szczepieh. Kazde szczepienie przeciwko gruzlicy, Covid, Odrze itd. chroni nie
przed samym przechorowaniem choroby, tylko przed sSmiertelnoscig. Szczepimy dzieci, bo szczepionki
zapewniajg ochrone przez wiele lat przed ciezkimi postaciami gruzlicy.

Rozmawiata Katarzyna Gwizdz.



