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Warsztaty: ,,ADHD u dzieci - zrozumie¢, aby wspierac”

2025-03-23

Fundacja Edukacji Empatii Rozwoju ,Feer” zaprasza dzis, 23 marca, na bezptatne warsztaty dotyczace ADHD
u dzieci. Warsztaty sa skierowane do rodzicow, nauczycieli, pedagogéw, opiekunéw oraz wszystkich oséb
zainteresowanych poszerzeniem swojej wiedzy na temat ADHD i sposobow wspierania dzieci z tym
zaburzeniem.

Wydarzenie odbedzie sie w niedziele, 23 marca, w godz. 11.00-15.00, w Miejscu Aktywnosci
Mieszkahcow przy ul. Na Koztéwce 25.

Podczas warsztatéow dowiesz sie:

e Czym jest ADHD i jakie sa jego objawy?
Zrozumiesz, jak ADHD wptywa na codzienne funkcjonowanie dzieci.
» Jakie wyzwania niesie ADHD dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli?
Poznasz realne trudnosci i rozwigzania, ktére pomagaja w pracy z dzie¢mi z ADHD.
 Jakie mity dotyczace ADHD warto obali¢?
Dowiesz sie, jakie sg najczestsze nieporozumienia i jak im zapobiegad.
* Jak skutecznie wspierac dzieci z ADHD?
Nauczysz sie strategii wspierajgcych dzieci w szkole i w domu.
e Jak pomdéc w budowaniu pewnosci siebie dzieci z ADHD?
Poznasz sposoby na wzmacnianie samooceny i poprawe relacji z réwiesnikami.
* Czym sg maskowanie, stimowanie, zaburzenia funkcji wykonawczych i wybidrczosc¢
pokarmowa?
Zrozumiesz, jak te zjawiska wptywajg na dzieci i jak mozna im pomagac.

Rejestracja:

Aby wzigc udziat w warsztatach, nalezy sie zarejestrowac na stronie fundacji. Liczba miejsc jest
ograniczona. Wiecej informacji mozna uzyska¢ pod nr telefonu 12 312 53 40 lub piszac na adres
kontakt@zrozumiecabywspierac.pl.

Wydarzenie realizowane w ramach zadania publicznego ,,Warsztaty: ADHD u dzieci - zrozumie¢, aby
wspierac¢”, wspoétfinansowanego ze srodkéw Miasta Krakowa.
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