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Najwazniejszy jest wszechstronny rozwdéj mtodych ludzi

2025-03-19

Kamil Wrona byt przed laty szpadzista, a nastepnie trenerem w Krakowskim Klubie Szermierzy. Obecnie petni
w nim funkcje dyrektora, mocno angazujac sie w organizacje corocznego, prestizowego turnieju kadetow
Wawel Dragon Trophy, ktérego patronem jest Gmina Miejska Krakéw.

4 marca mineto 115 lat od zatozenia Krakowskiego Klubu Szermierzy. Historia ma
Zznaczenie?

Kamil Wrona: Oczywiscie. To jeden z najstarszych klubéw w naszym miescie, a zarazem jeden z
najbardziej utytutowanych. Wystarczy przypomnied, jak wielu medalistdw igrzysk olimpijskich i innych
imprez rangi mistrzowskiej wyszto w swiat spod skrzydet treneréw KKS-u. Mam tu na mysli takie
utytutowane postaci, jak Wojciech Zabtocki, czy w ostatnim czasie Renata Knapik-Miazga i Aleksandra
Jarecka. Niektérzy z naszych wychowankéw kontynuujg kariery w innych klubach, a my staramy sie,
by przynajmniej czes¢ starszych zawodnikéw zostawata u nas w charakterze szkoleniowcéw. W ten
sposéb myslimy o przysztosci, majac jednoczesnie wielki szacunek dla historii.

Jak wyglada organizacja szkolenia w Krakowskim Klubie Szermierzy?

Mamy grupe najmtodszych, w ktérej trenujg dzieci od 7. do 12. roku zycia oraz grupe zaawansowana
dla oséb w przedziale wiekowym 13-20 lat. Sg tez grupy rekreacyjne dla dorostych, w ktérych
szkolimy osoby od 20. do 70. roku zycia. Klub liczy okoto 80 aktywnych cztonkéw. Sadze, ze to
Swietny wynik, biorgc pod uwage niszowos$¢ dyscypliny oraz ograniczenia dotyczgce infrastruktury.
Osiggamy bardzo dobre efekty dzieki zaangazowaniu ludzi, ktérzy sg skupieni wokét klubu, w tym
zarzadu, ktéry funkcjonuje spotecznie. Koordynatorem, zajmujacym sie szczegdlnie starszymi
zawodnikami, jest Zbigniew Ryczek. Z kolei tukasz Miedzik, ktéry jako zawodnik i trener jest zwigzany
z klubem od kilkudziesieciu lat, petni funkcje gtéwnego trenera grup dzieciecych. Fakt, ze instruktorzy
to w duzej mierze nasi byli zawodnicy przektada sie na zaangazowanie w trakcie zaje¢. Na kazdych
mamy co najmniej dwdch-trzech treneréw, dzieki czemu mogg oni prowadzi¢ szkolenie bardzo
zindywidualizowane. W pracy nie skupiamy sie wytacznie na wyniku sportowym, ale na zdrowym
rozwoju mtodych ludzi pod kazdym wzgledem.

Dlaczego pana zdaniem warto uprawiac¢ szermierke?

Szermierka gwarantuje bardzo wszechstronny rozwéj. Méwimy nie tylko o sprawnosci, szybkosci i sile,
ale takze o wielu innych aspektach. Wchodzac na plansze, mamy wsparcie najblizszych i treneréw, ale
to sport indywidualny, nawet w turnieju druzynowym stajemy do walki samodzielnie. W krétkim czasie
musimy podjg¢ wiele decyzji, duzo zalezy wiec od naszej odpornosci na stres. Kazdy pojedynek
rozgrywa sie réwniez w sferze taktycznej. Wprawdzie otrzymujemy wskazéwki od trenera, ale w
trakcie walki tylko od nas zalezy, jak te wiedze wykorzystamy. Do tego dochodzi aspekt spoteczny.
Nasi zawodnicy sg czesScig stowarzyszenia, ktére organizuje wiele wydarzeh sportowych i sportowo-
towarzyskich, co daje mozliwos¢ integracji zaréwno mtodszych, jak i starszych. Wierze, ze dzieki temu
kazdy z zawodnikéw odczuwa wsparcie klubu w kwestiach sportowych, ale tez pozasportowych. To
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dlatego uruchomilismy swietlice, w ktérej dzieci, jesli przychodzg na zajecia szermierki zaraz po
lekcjach, mogg odrabiac¢ w klubie szkolne zadania.

Pan jest modelowym przyktadem nakreslonej sciezki wszechstronnego rozwoju.

Swoja przygode z szermierka zaczynatem w 2001 roku, jako dziesieciolatek. Trenowatem dos¢
intensywnie, natomiast nie byto u mnie jednoznacznego nastawienia na wyczyn. Sgdze, ze to zdrowe
podejscie. Ten zrbwnowazony rozwdj sprawit, ze i tak, niejako mimochodem, wyniki zaczety sie
pojawiac. P6zniej pracowatem jako instruktor, a nastepnie po przerwie powrécitem do Krakowskiego
Klubu Szermierzy w zupetnie nowej roli, obecnie jestem jego dyrektorem.

Jakie sukcesy na planszy wspomina pan najmilej?

Te, ktére kohczyty sie zdobywaniem medali mistrzostw Polski, szczegdlnie w kategorii druzynowej.
Wprawdzie stawatem na drugim stopniu podium, wiec mozna mowi¢ o pewnym niedosycie, ale te
osiggniecia wigzaty sie z ogromnymi emocjami, przezywanymi wspdlnie z innymi, bliskimi mi osobami,
z ktorymi wéwczas trenowatem.

Wspomniat pan o imprezach organizowanych przez KKS. W lutym tego roku Wawel Dragon
Trophy, czyli zawody rangi Pucharu Europy do lat 17, odbyty sie w Krakowie juz po raz
jedenasty. Przymierzacie sie do kolejnej edycji?

Tak, ale na razie czekamy na kalendarz imprez, najpierw Swiatowej, a nastepnie europejskiej federacji
szermierczej, ktéry tworzony jest w lipcu i sierpniu. Liczymy, ze nasze zawody ponownie sie w nim
znajda, poniewaz opinie na temat dotychczasowej organizacji i poziomu sportowego sg bardzo dobre,
co nas bardzo cieszy. Jesli nic sie nie zmieni w strategii rozwoju tego cyklu, to nie musimy sie obawiac
pominiecia w kalendarzu Krakowa. Dobre opinie sg efektem wielkiej pracy wykonywanej przez ponad
dekade. Przy organizacji wspierajg nas liczni wolontariusze zwigzani z klubem bezposrednio lub
posrednio. Do tego nalezy dodad prywatnych sponsordéw, bez ktérych ten turniej nie miatby szans sie
odby¢. Szermierka wcigz jest dyscypling niszowg, ale staramy sie, by turniej byt nie tylko swietnie
zorganizowany z perspektywy zawodnikéw, trenerdéw i dziataczy, ale byt zarazem promocja
szermierki.

Jaki macie na to pomyst?

W tym roku dodatkowg atrakcjg w trakcie turnieju byty bezptatne, prowadzone przez instruktoréw i
zawodnikoéw KKS-u, szkolenia szermiercze. Chcemy rozwijac te koncepcje w kolejnych edycjach, gdyz
akcja pilotazowa okazata sie sukcesem, udato sie nam zainteresowac ta dyscypling nowe osoby. Chce
podkresli¢, ze w ten sposdb realizujemy nie tyle promocje samego klubu, co szermierki jako takiej.
Jesli ktos$ zgtasza sie do nas z checig zapisania sie na treningi, ale logistyczne przeszkody sprawiaja,
ze trudno mu dojezdza¢ do naszego klubu, to staramy sie go pokierowa¢ do innego osrodka w
Krakowie. Szermierka wcigz jest mato znanym sportem, co po czesci moze wynikac z tego, ze sg
osoby, ktére przed przyjsciem na zawody powstrzymuje nieznajomos¢ ich regut. Dlatego w trakcie
Wawel Dragon Trophy staramy sie ttumaczy¢ te zasady. Akurat w przypadku szpady nie ma wielkich
komplikacji, bo aparatura sygnalizuje nam, kto zadat trafienie. Odbiér przebiegu walki jest wiec
prosty, mozna czerpac duza rados¢ z ogladania pojedynkéw. | to takich, ktére odbywajg sie na
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Swiatowym poziomie.
W lutym do Krakowa przyjechata rekordowa liczba szermierzy?

GosciliSmy 488 zawodniczek i zawodnikéw z 39 krajéw z kazdego zakatka globu. To bardzo duzo, ale
czy to rekord? Trzy lata temu liczba uczestnikéw byta poréwnywalna, moze nawet nieco wyzsza z
uwagi na fakt, ze w czasie pandemii Covid-19 turniej sie nie odbyt i to byty pierwsze zawody po
przerwie. Wéwczas wigzato sie to dla nas z ogromem dodatkowych formalnosci, kazdy z wchodzgcych
na sale musiat przedstawic certyfikat szczepien lub poddac sie testowi, ale daliSmy rade i turniej
zakonczyt sie wielkim sukcesem.

To niebywate, jak duzo przez te lata udato sie wam osiagnac.

RozpoczynaliSmy bardzo skromnie. Poczatkowo byt to jeden z wielu matych turniejéw na peryferiach
wielkiej szermierki, teraz jest zauwazany na catym Swiecie. Ostatnio Puchar Europy odbywat sie w
nowych halach Akademii Gérniczo-Hutniczej, dzieki czemu byliSmy w stanie zapewni¢ komfortowe
zaplecze duzej liczbie ekip. Do pojedynkdéw przygotowalismy az 32 plansze, co pozwolito rozegrac
turniej bardzo sprawnie, zgodnie z harmonogramem charakteryzujgcym najwieksze imprezy.

Rozmawiat Krzysztof Kawa



