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Festiwal Kobiet w Osrodku Kultury Norwida
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Osrodek Kultury Norwida w Krakowie zaprasza na 11. odstone edycje Festiwalu Kobiet Heroina. Bohaterka.
Tegoroczna edycja festiwalu koncentruje sie na poszukiwaniu spokoju, tak waznego w obecnym, szybkim i
wymagajacym swiecie. To czas, by zwolni¢, zadbac o siebie i odnalez¢ wewnetrzna harmonie w zgietku
codziennosci.

Festiwal Kobiet Heroina. Bohaterka to wydarzenie, ktére stawia w centrum kobiete - jako inspiracje,
liderke i twérczynie. To przestrzeh, w ktérej celebrowane sg kobiece historie, ich sita, odwaga i
wielowymiarowos¢. W dobie, gdy rola kobiet w kulturze, sztuce i spoteczehstwie staje sie coraz
bardziej widoczna, festiwal ten wyrdznia sie jako kluczowa platforma, promujgca wazne gtosy, ktére
czesto pozostajg na marginesie gtdwnego nurtu. Dzieki niemu mozemy poznac unikalne perspektywy i
historie, ktére pokazujg, jak kobieta moze by¢ bohaterkg w réznych aspektach zycia - od codziennych
zmagan, po wielkie, spoteczne zmiany.

Warsztaty, wystawy i spotkania

Program tegorocznego festiwalu to szereg réznorodnych warsztatéw, ktére pomoga uczestniczkom
zadbacd o swoje ciato, umyst i emocje, poprzez praktyki taneczne, medytacyjne, przyrodnicze czy
artystyczne. Wsréd zaplanowanych wydarzen znajdujg sie spotkania z wyjatkowymi ekspertkami,
ktére prowadzg warsztaty z zakresu m.in. tanca intuicyjnego, autoregulacji ciata, pracy z naturg czy
metod relaksacyjnych.

Festiwal zakonczy sie dzi$, 29 marca warsztatami metoda Feldenkraisa, ktére pomoga uczestnikom
odnalez¢ swdj rytm w ruchu i odpoczynku. To doskonata okazja, by na nowo potaczy¢ sie ze swoim
ciatem i znalez¢ spokdj w kazdej chwili zycia.

Nie czekaj, zapisz sie na warsztaty i doswiadcz wyjagtkowego festiwalu petnego spokoju, wyciszenia i
twoérczej ekspresji! Wiecej informacji oraz zapisy na warsztaty dostepne na stronie internetowe;j
Osrodka Kultury Norwida.

Wydarzenia odbywajg sie w ramach Miesigca Krakowianek.
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