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»Trenuj w Krakowie!” - zajecia dla dzieci i mtodziezy

2025-03-18

Juz w najblizsza sobote, 22 marca mtodych mitosnikéw aktywnosci fizycznej czekaja kolejne bezptatne zajecia
organizowane w ramach prowadzonego przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie projektu , Trenuj
w Krakowie!”.

Program ,Mtodziez na start!” to Swietna okazja dla mtodziezy w wieku 11-14 lat, by rozwijac site,
koordynacje i wytrzymatos¢ w przyjaznym, motywujgcym srodowisku. To zajecia, ktore tgcza
aktywnos¢ fizyczng z dobrg zabawa i naukg pracy zespotowej. Zajecia odbywajg sie w Gojump
Krakéw-Mateczny (ul. Rzemiesinicza 20 G). Formularz zgtoszeniowy jest dostepny na stronie:
zapisy.zis.krakow.pl, limit uczestnikéw: 25 oséb.

Zapisy do udziatu w zajeciach ,Dzieciaki na start!” (6-10 lat) w GOkidz! Krakéw (ul. RzemiesInicza 20
G) zakonczyty sie.

Z kolei nastepny trening z cyklu ,Projekt MOC 15+"” (15-18 lat) w Fitness Platinium przy al. Pokoju 16
odbedzie sie 29 marca, a przyjmowanie zgtoszen do udziatu w tych zajeciach rozpocznie sie we
wtorek, 25 marca.


https://zis.krakow.pl/mlodziez-na-start-juz-22-marca-kolejny-trening-dla-mlodziezy-w-wieku-11-14-lat?category=3&hl=pl

