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Jak podjac dobra decyzje?

2025-03-19

- Sytuacje, w ktérych mtody cztowiek ma konkretny plan na siebie, naleza do rzadkosci. Zdecydowana
wiekszosé nie wie, co chce robi¢. Wtedy moze wkroczy¢ doradca zawodowy - méwi Anna Gos z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2 w Krakowie. Rozmawiat z niag Tadeusz Mordarski.

Zacznijmy od konkretnego przyktadu. Jas konczy szkote podstawowa i wybiera liceum. Czy
powinien kierowac sie rankingami?

Anna Gos: Jezeli chce robi¢ np. kariere naukowaq, to rankingi mogg by¢ istotne, bo jednym z ich
kryteriéw jest zdawalnos$¢ matur. Natomiast dla wiekszosSci uczniéw wazniejsze od rankingdéw sg inne
rzeczy: jakie sa rozszerzenia w danym liceum, jakie sa potaczenia przedmiotéw w danych klasach,
jakie sg preferowane jezyki obce, z ktérymi uczelniami wyzszymi to liceum wspétpracuje, jaka panuje
tam atmosfera, jakie organizuje wyjazdy zagraniczne, a takze jak daleko jest szkota i czy dojazd do
niej jest dogodny. Decyzje o wyborze szkoty powinniSmy podja¢ na podstawie tych kryteridw, ktére sa
dla nas wazne. Wczesniej jednak istotne jest poznanie mozliwosci, jakie oferuje miasto czy dzielnica,
w ktérej zyjemy. PéZniej mozemy przedyskutowac to z rodzicami lub bliskimi, zyczliwymi nam
osobami, np. znajomymi lub nauczycielami. Warto positkowac sie spojrzeniem z zewnatrz, ale
najwazniejsze jest to, by wstuchad sie w samego siebie i odpowiedzie¢ sobie na pytania: co jest dla
mnie wazne, co chciatbym robi¢, co mdégtbym robi¢ i co daje mi satysfakcje.

Wybdr szkoty ponadpodstawowej to wazny moment, bo po raz pierwszy musimy
sprecyzowac, w ktora strone pdéjdziemy. Na przykiad wybierajac klase z rozszerzonymi
jezykiem polskim i historia, trudno myslec¢ o studiach medycznych, gdzie potrzebne sa
biologia czy chemia.

Co wcale nie znaczy, ze idgc do klasy humanistycznej, zamykamy sobie droge na medycyne. Dzis
mtodzi ludzie czesto wybieraja liceum, bo nie maja na siebie pomystu. Ten czasem rodzi sie péznie;. |
jesli w pierwszej, drugiej czy nawet trzeciej klasie LO zdecydujemy, ze chcemy sie ksztatci¢ w innym
kierunku, to nadal mozemy to zrobi¢. Chociaz trzeba sie wtedy liczy¢ z duzym naktadem pracy. Znam
osoby, ktére byty w klasie humanistycznej, a zdawaty rozszerzong mature z biologii, bo wczesniej
chodzity na korepetycje, nalezaty do kétek biologicznych i pogtebiaty swojg wiedze poza szkota.
Wymaga to jednak ogromnej determinacji.

Jest Pani kolejna osoba, ktéra wspomina, ze wielu mtodych ludzi ,,nie ma na siebie
pomystu”. Méwia o tym takze inni doradcy zawodowi, nauczyciele, rodzice i sami
uczniowie. Co wiec w sytuacji, gdy 6smoklasista stwierdza: ,nie wiem, co chce robi¢ w
zyciu”?

Na podstawie moich doswiadczeh uwazam, ze sytuacje, w ktérych mtody cztowiek ma konkretny plan
na siebie, naleza do rzadkosci. Zdecydowana wiekszos¢ nie wie, co chce robi¢. Wtedy moze wkroczy¢
doradca zawodowy. Podczas pierwszego spotkania taki doradca przeprowadzi ,,wywiad” z uczniem,
zapyta, jakie ten ma oczekiwania, jakie przedmioty go interesujg, jak spedza wolny czas, jakie ma
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marzenia, co go inspiruje, do czego zachecajg go rodzice, jakie ma wartosci, czy woli pracowa¢, czy
sie uczy¢... Tego typu rozmowa pozwoli doradcy wydoby¢ mocne strony dziecka, pokaze, jak ono
mysli o zawodzie, o pracy, o zyciu. Jezeli dziecko mdéwi, ze nic go nie interesuje, ale dodaje, ze w
wolnym czasie lubi gra¢ w gry, to dopytuje, czy sg to gry strategiczne, czy przygodowe - na tej
podstawie moge wydoby¢ kolejne informacje, chocby takie, czy dziecko lubi mie¢ wptyw na to, co sie
wydarzy, czy tez woli wykonywac czyjes polecenia, czy lepiej sie czuje jako lider, czy jako jedna z
wielu oséb. Nawet z pozoru btaha informacja moze pokazac¢ konkretne predyspozycje lub cechy
charakteru, a to z kolei pomoze podjgc decyzje, co dalej.

Jakie sa najczestsze btedy, ktére popetniamy przy wyborze sciezki kariery?

Najwiekszg przeszkoda jest brak znajomosci siebie. Natomiast do btedéw zaliczytabym: podgzanie za
modg (czesto kreowang przez social media), brak rozeznania w ofertach szkét, myslenie w stylu:
»pojde tam, bo tam idg moi koledzy” lub ,, pdjde tam, bo szkota jest wysoko w rankingu”. Szczegdlnie
chciatabym sie skupi¢ na tym pierwszym, czyli na tym, jak poznac siebie. Poza rozmowa np. z doradca
zawodowym wazne jest, by duzo na ten temat mysled. By starac sie odpowiedzie¢ na pytania: co mi
wychodzi, jakie sg moje mocne strony, co mnie cieszy, co jest dla mnie wazne, co chce zmieni¢ w
zyciu, co musze poprawié, czy lubie przebywad w grupie, czy chciatbym by¢ liderem, czy wole méwi¢,
czy stuchad... Takie zastanawianie sie nad sobg i swojg przysztoscig na pewno pomoze okresli¢, co
dalej. Warto tez porozmawiac ze specjalistg. Bo kto$s moze stwierdzi¢: ,lubie gra¢ w pitke”. A doradca
zawodowy rozszerzy to pytanie: ,co to znaczy, ze lubisz gra¢ w pitke?”, i na podstawie rozmowy
wyciggnie wnioski, zainspiruje, wyposazy w narzedzia do dalszej pracy.

Anna Gos - pedagog, doradca zawodowy; wspiera mtodziez w planowaniu kariery edukacyjno-
zawodowej poprzez konsultacje indywidualne i zajecia grupowe; pracownik Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej nr 2 w Krakowie



