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Biegi dla dzieci podczas zawoddéw Ironman
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Na poczatku sierpnia Krakéw bedzie gospodarzem miedzynarodowej imprezy triathlonowej, czyli zawodow
Ironman Poland. Oproécz rywalizacji ,ludzi z zelaza”, w ramach wydarzenia, swoje zawody beda mieli takze
najmiodsi, ktérzy 2 sierpnia wezma udziat w dzieciecych biegach Pho3nix Ironkids. Start i meta
zlokalizowane beda na Rynku Gtéwnym. Zapisy juz wystartowaty.

Dzieciece biegi, ktére towarzysza zmaganiom dorostych w ramach Ironman Poland, odbeda sie we
wszystkich miastach goszczgcych cykl, czyli w Krakowie, Poznaniu i Warszawie.

Na starcie zawoddw stang juz trzylatkowie. Najmtodsi, zaréwno chtopcy i dziewczynki, pobiegna na
dystansie od 250 do 350 metréw, w zaleznosci od miasta. Te sama odlegtos¢ beda mieli do pokonania
piecio- i szesciolatkowie. Dzieci, ktére urodzity sie w latach 2017-2018, przebiegng juz dwa razy
dtuzszy dystans. To samo dotyczy mtodych biegaczy w wieku 9-10 lat. Kilometr do pokonania bedg
miaty dziewczynki i chtopcy z rocznikéw 2013-2014. Najdtuzszy dystans wynoszacy od 1400 do 1700
metréw czeka na najstarsze dzieci z rocznikéw 2010-2012.

Wszyscy mtodzi zawodnicy dostang numery startowe, opaski na reke oraz specjalne chipy, dzieki
ktérym bedzie mozna zmierzy¢ czas biegu. Po zakonczeniu zawodéw wyniki bedg opublikowane na
stronie internetowej wydarzenia. Kazdy kto ukohczy swdéj bieg, dostanie pamigtkowy medal. Na
najszybszych w poszczegdlnych kategoriach wiekowych czekaja statuetki.

Zapisy na Pho3nix Ironkids w Krakowie juz zostaty otwarte. Sg prowadzone na stronie: slotmarket.pl.

Przypomnijmy, pierwsza edycja Ironman 70.3 Krakéw odbedzie sie od 1 do 3 sierpnia. Zawody
rozpoczng sie od wyscigu ptywackiego na dystansie 1,9 km w scenerii Zalewu Zakrzéwek. Nastepnie
triathlonisci wyrusza na 90-kilometrowa trase kolarskg, ktéra w wiekszosci zostanie poprowadzona
poza Krakowem, w kierunku Bochni, gdzie znajdowac sie bedzie nawrotka. Etap biegowy rywalizacji -
21,1 km - planowany jest juz w centrum Krakowa. Triathlonisci moga spodziewac sie ptaskiej trasy, a
wisienka na torcie bedzie meta na Rynku Gtéwnym.
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