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»Bestie” brzmi w rugby lepiej niz Aniotki

2025-04-02

W szafie mam wiecej korkéw niz szpilek - przyznaje Magdalena Korona, trenerka i zawodniczka druzyny
Bestie Rugby Krakéw.

Czy organizacja duzych turniejow w Krakowie wptywa na zwiekszenie popularnosci rugby
wsrod kobiet?

Magdalena Korona: To wazne, ze takie turnieje sie odbywajg. Sg bardzo przydatne dla dziewczyn,
ktére grajg w rugby, bo dzieki nim majg mozliwos¢ obejrzenia w akcji Swietnych zawodniczek z bliska,
a nie tylko w telewizji. Jednak to niestety nie ma bezposredniego przetozenia na liczbe trenujgcych
dziewczynek. Do tego prowadzi nieco inna droga, zainteresowanie rugby trzeba zwiekszac poprzez
oferte kierowang do szkét. Sg ré6zne modele rozwijania dyscyplin druzynowych. Z catg pewnoscia
jednak dzieki takim turniejom rosnie ogdlna rozpoznawalnos$¢ rugby. Zaréwno ja, jak i moje kolezanki
z druzyny Bestie Rugby Krakéw dostajemy coraz wiecej zapytah od znajomych i oséb postronnych.
Coraz wiecej ludzi wie, na czym polega uprawianie tej dyscypliny.

Teraz juz rzadziej styszy pani pytanie, czy do gry zaktadacie kaski i ochraniacze?

Zdecydowanie rzadziej, cho¢ nadal zdarzaja sie osoby, ktére mylg rugby z futbolem amerykanskim. Z
catg pewnoscig znajomosc tej dyscypliny wzrosta, do czego przyczynity sie takze telewizyjne
transmisje z turnieju olimpijskiego.

Przez lata pokutowato przeswiadczenie, Zze rugby to sport wytacznie dla mezczyzn. To tez
sie zmienia?

W gronie moich znajomych juz niemal wszyscy Sledza na biezgco, co sie dzieje w kobiecym rugby.
Zarazamy pasjg i coraz wiecej 0séb staje sie kibicami. Pomaga nam to, ze reprezentacja Polski kobiet
odnosi sukcesy i dobrze sie jg oglada. Zapraszamy na nasze turnieje sponsoréw, to daje im mozliwos¢
obejrzenia fajnego sportu z bliska. Oczywiscie nadal zdarzaja sie pytania, jak wyglada mecz rugby.

I co im pani odpowiada?

Zaczynam od tego, ze gramy na boisku takim jak pitkarskie, tylko bez bramek, oraz ze nie mozna
podawac do przodu i to jest najwieksza réznica miedzy rugby a kazdym innym sportem z pitka.
Zwykle to wystarczy.

A jak ktos drazy, dociekajac, dlaczego kobiety uprawiaja tak bardzo kontaktowa gre?

To prawda, ze rugby jest wyjgtkowym, w zasadzie jedynym sportem druzynowym, w ktérym kontakt
miedzy zawodniczkami jest dozwolony na tak duzg skale. Trzeba wiec miec¢ site do gry, ale
pamietajmy, ze tylko na miare siebie i drugiej kobiety, bo przeciez dziewczyna nie musi sie mierzy¢ z
wielkim facetem, co faktycznie dziatatoby na jej niekorzys¢. Kobiety sg dla siebie réwnorzednymi



=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

rywalkami, jak w kazdym sporcie. Przewage uzyskuje sie nie tyle sitg, ile technikg i wiekszym
samozaparciem. Pod tym wzgledem rugby nie rézni sie od innych dyscyplin. Oczywiscie na poczatek
trzeba sie nauczy¢ bezpiecznego kontaktu, zaréwno z rywalkami, jak i z podtozem.

Jak sie mozna tego nauczyc?

Umiejetnos¢ zachowania sie przy upadku to podstawowy element, ktéry ¢wiczymy na treningach
wprowadzajgcych. Stosujemy gradacje, najpierw uczgc bezpiecznego kontaktu z ziemig, nastepnie z
ziemig i pitka, by nauczyc¢ sie trzymac jg w taki sposdb, by przy upadku nie wypadta nam z rak. |
dopiero w trzecim etapie pojawia sie jednoczesny kontakt z ziemig oraz z drugg osobg. Trzeba to
wypracowac do tego stopnia, by zawodniczka poczuta, ze przy upadku nic ztego jej sie nie stanie. To
W gruncie rzeczy bardzo przydatna umiejetnos¢ dla kazdego z nas w codziennym zyciu, prawda? To
jednak tylko jeden z elementéw treningu, sg one o wiele bardziej zréznicowane. Najwiecej ¢wiczymy
przed sezonem, zajecia na boisku odbywajg sie dwa-trzy razy w tygodniu, w programie sg
przegrupowania, rozwigzania w ataku, operowanie pitkg itd. Wszystko po to, by osiggna¢ optymalna
forme na turnieje mistrzostw Polski, ktére odbywaja sie w cyklu jesien-wiosna.

Poswiecacie na treningi i mecze wolny czas po pracy?

Oczywiscie. Mamy w klubie peten przekréj wiekowy: uczennice, studentki, dziewczyny pracujgce.
Najmtodsza zawodniczka w druzynie ma 15 lat, wiec jeszcze uczy sie w liceum, najstarsza 43 lata.
Poswiecamy czas wolny, bo rugby w Polsce wcigz jest dyscypling amatorskg. Stypendia dostaja tylko
te dziewczyny, ktére stanowig trzon reprezentacji Polski. Zanim jednak osiggnety taki status, nie
zarabiaty na rugby zadnych pieniedzy. A to bardzo duzy wysitek, ktéry wymaga udziatu w
zgrupowaniach oraz intensywnego trenowania nawet dwa razy dziennie. Na szczescie dziewczyny z
kadry maja wsparcie, wiec moga zatrudnic sie tylko na czes¢ etatu i tagczy¢ prace z treningami.

Wspomniata pani o sponsorach. To dzieki nim wasz klub moze funkcjonowac?

Krakéw oferuje duze wsparcie dla inicjatyw sportowych, lecz przede wszystkim dla dzieci i mtodziezy,
natomiast dla oséb dorostych w bardzo ograniczony sposéb. Mamy swiadomos¢, ze na prowadzenie
druzyny seniorek raczej nie dostaniemy pieniedzy z budzetu miasta, dlatego liczymy na sponsoréw.
Jest grupa o0s6b prywatnych oraz drobnych firm, ktére wspierajg nas od kilku lat. Dzieki temu mamy
staty doptyw pieniedzy, co pozwala nam optaci¢ wynajem obiektéw na treningi. Pozostate wydatki
pokrywamy ze sktadek zawodniczych, ktére sg symboliczne, bo wynoszg 100 zt miesiecznie. Jesli ktos
nie moze tyle wydad, to i tak trenuje, bo sktadki nie sg obowigzkowe. Majg stuzy¢ temu, by osoby
trenujgce czuty sie zwigzane z klubem, miaty swéj wktad w jego rozwdj. Poszukujemy tez pieniedzy z
innych zrédet. Wtasnie sktadamy wniosek o grant do Ministerstwa Sportu i Turystyki, moze sie uda
uzyskac jakies trwate zabezpieczenie, przynajmniej na ten rok. Tu nie ma jednak zadnej gwarancji.
Radzimy sobie jak to kobiety - prébujemy zorganizowad co$ z niczego.

Gdzie trenujecie? Nadal wasza baza jest Narodowe Centrum Rugby 7 w Nowej Hucie?

Niestety nie. Przez jakis czas korzystatySmy ze wsparcia Nowa Huta Rugby Klub, ktéry zarzadza tym
obiektem, ale to byto na samym poczatku dziatalnosci, w 2021 r. Klub udzielit nam wtedy wsparcia,
goszczac nas za darmo. Z biegiem czasu udato nam sie stang¢ na nogi i obecnie wynajmujemy
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obiekty komercyjnie, zaréwno zima, jak i latem. Naszg statg baza jest obiekt Akademii Kultury
Fizycznej przy ulicy Sniadeckich, gdzie mamy do dyspozycji duzg hale sportowa i boisko trawiaste, a
gdy jest gorsza pogoda, to korzystamy z potozonego przy ul. Grzegdérzeckiej licealnego boiska ze
sztuczng murawq. Zapraszamy na zajecia wszystkie dziewczyny, kazda bedzie mile widziana. Mozna
sie z nami skontaktowac przez klubowga strone na Facebooku.

Ciekawi mnie, skad sie wzieta nazwa klubu. Jak na boisko wychodza Bestie Krakow i
Diablice Ruda Slaska, to strach sie bac.

Bardzo sie z nimi lubimy, poza kontekstem boiskowym te przydomki nie powinny nikogo straszy¢
(Smiech). Szukajac nazwy, zrobitySmy burze mézgéw w gronie oséb zaktadajgcych stowarzyszenie, cel
nadrzedny byt taki, by za pare lat sie jej nie wstydzi¢. Metoda selekcji i odrzucania zwariowanych
pomystéw zostaty Bestie. W sporcie, ktéry uprawiamy, brzmi to lepiej niz Aniotki czy Ksiezniczki,
chociaz prywatnie takie wtasnie jestesmy. Inne druzyny w Polsce tez majg zabawne przydomki, wiec
uwazam, ze ze swojg hazwg catkiem fajnie sie wpasowatysmy. Tym bardziej, ze gdy gramy z
zespotami anglojezycznymi, to dla nich , bestie” brzmi bardzo mito, jak potoczne okreslenie naprawde
dobrej przyjaciétki.

Po tylu latach trenowania rugby w pani szafie wiecej jest korkéw czy szpilek?

Absolutnie wiecej mam korkéw (Smiech). Szpilki zdarza mi sie wktadac¢ raz do roku, na oficjalne
wydarzenia typu wigilia klubowa. Poza tym na co dzien praktyczniej jest chodzi¢ w adidasach, a na
boisku oczywiscie tylko w korkach.

lle trzeba miec par na sezon?

Jedna z reguty daje rade, cho¢ zawsze warto mie¢ w pogotowiu tasme izolacyjna, zeby w razie, gdy
cos sie zaczyna odkleja¢, obwigzac but dookota. Méwie catkiem serio, to bardzo popularna praktyka w
szatni kazdej druzyny. W rugby poza tym, ze biegamy po boisku, to takze kopiemy pitke, czasami
jesteSmy nawet deptane. Buty dostajg spory wycisk, wiec faktycznie zdarza sie, ze jedna para na
sezon moze nie wystarczyc.

Rozmawiat Krzysztof Kawa



