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Chodz na rolki! Szkolenia dla dzieci i mtodziezy

2025-03-31

Wjezdzamy w wiosne na rolkach! Zachecamy dzieci i mtodziez w wieku 6-16 lat do udziatu w warsztatach,
ktdore pozwola poprawic¢ im technike jazdy na rolkach. Instruktorzy skupia sie m.in. na hamowaniu i zasadach
bezpieczenstwa. Dla zaawansowanych nie zabraknie kombinacji, typu przeplatanka czy jazda do tytu. Kazdy

uczestnik zaje¢ musi mie¢ swdéj sprzet - rolki, ochraniacze i kask. Liczba miejsc jest ograniczona, obowiazuja
zapisy z podziatem na dwie grupy.

Warsztaty odbeda sie w sobote, 5 kwietnia, z podziatem na grupy:

e poziom podstawowy (samodzielne poruszanie sie na rolkach do przodu): w godz. 12.00-13.00
e poziom sSredniozaawansowany (samodzielnie poruszanie sie na rolkach do przodu i do tytu,
umiejetnos¢ hamowania i przeplatanki): w godz. 13.15-14.15.

W kazdym z tych pozioméw bedg trenowac 2 grupy wiekowe: 6-10 lat i 11-16 lat.

Zapisy ha zajecia

Zbiérka o godzinie 11.50i 13.10 (w zaleznosci od grupy) na parkingu medialnym TS Wista Krakéw,
wejscie od al. 3 Maja - doktadna lokalizacja.

W przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych, takich jak np. opady deszczu lub silny wiatr,
powiadomimy osoby zapisane na zajecia o zmianie terminu. Zapisujac sie na warsztaty, akceptujesz
regulamin [PDF].

W wydarzeniu biorg udziat dzieci i mtodziez za zgodg oraz pod opiekg rodzicéw/opiekunéw prawnych.
Odpowiedzialnos$¢ za zachowanie uczestnikéw ponosza ich opiekunowie. Wszyscy uczestnicy zajec
muszg przynies¢ ze sobg rolki, kask i komplet ochraniaczy (tokcie, nadgarstki, kolana).

Zajecia sg organizowane przez Akademie Rolkarza we wspétpracy z miastem w ramach V edycji
kampanii , Krakéw w formie”.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe30fknkhlRII6IFbtp5jl2NkthVtofcKayhrj9YOfJqe_BRg/viewform?pli=1
https://maps.app.goo.gl/mT1PhJkpaDFp8jC3A
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/506280

