
Chodź na rolki! Szkolenia dla dzieci i młodzieży

2025-03-31

Wjeżdżamy w wiosnę na rolkach! Zachęcamy dzieci i młodzież w wieku 6–16 lat do udziału w warsztatach,
które pozwolą poprawić im technikę jazdy na rolkach. Instruktorzy skupią się m.in. na hamowaniu i zasadach
bezpieczeństwa. Dla zaawansowanych nie zabraknie kombinacji, typu przeplatanka czy jazda do tyłu. Każdy
uczestnik zajęć musi mieć swój sprzęt – rolki, ochraniacze i kask. Liczba miejsc jest ograniczona, obowiązują
zapisy z podziałem na dwie grupy.

Warsztaty odbędą się w sobotę, 5 kwietnia, z podziałem na grupy:

poziom podstawowy (samodzielne poruszanie się na rolkach do przodu): w godz. 12.00-13.00
poziom średniozaawansowany (samodzielnie poruszanie się na rolkach do przodu i do tyłu,
umiejętność hamowania i przeplatanki): w godz. 13.15-14.15.

W każdym z tych poziomów będą trenować 2 grupy wiekowe: 6-10 lat i 11-16 lat.

Zapisy na zajęcia

Zbiórka o godzinie 11.50 i 13.10 (w zależności od grupy) na parkingu medialnym TS Wisła Kraków,
wejście od al. 3 Maja – dokładna lokalizacja.

W przypadku niekorzystnych warunków pogodowych, takich jak np. opady deszczu lub silny wiatr,
powiadomimy osoby zapisane na zajęcia o zmianie terminu. Zapisując się na warsztaty, akceptujesz
regulamin [PDF].

W wydarzeniu biorą udział dzieci i młodzież za zgodą oraz pod opieką rodziców/opiekunów prawnych.
Odpowiedzialność za zachowanie uczestników ponoszą ich opiekunowie. Wszyscy uczestnicy zajęć
muszą przynieść ze sobą rolki, kask i komplet ochraniaczy (łokcie, nadgarstki, kolana).

Zajęcia są organizowane przez Akademię Rolkarza we współpracy z miastem w ramach V edycji
kampanii „Kraków w formie”.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe30fknkhlRII6IFbtp5jl2NkthVtofcKayhrj9YOfJqe_BRg/viewform?pli=1
https://maps.app.goo.gl/mT1PhJkpaDFp8jC3A
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/506280

