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Zarząd Infrastruktury Sportowej w Krakowie zorganizował 29 marca kolejny trening z cyklu „Biegaj w
Krakowie!”, po którym organizatorzy zaprosili na śniadanie biegowe. Podczas wydarzenia uczestnicy
dowiedzieli się o żywieniu przedstartowym oraz diecie sportowej. Gościem specjalnym była Kasia Biłous –
dietetyczka sportowa.

Więcej informacji na stronie Zarządu Infrastruktury Sportowej.
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