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TAURON 22. Cracovia Maraton - sniadanie biegowe

2025-03-29

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zorganizowat 29 marca kolejny trening z cyklu , Biegaj w
Krakowie!”, po ktérym organizatorzy zaprosili na sniadanie biegowe. Podczas wydarzenia uczestnicy
dowiedzieli sie o zywieniu przedstartowym oraz diecie sportowej. Gosciem specjalnym byta Kasia Bitous -
dietetyczka sportowa.

Wiecej informacji na stronie Zarzadu Infrastruktury Sportowe;.
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