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Il edycja konferencji ,Ta Mama Ma Imie”
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Konferencja ,Ta Mama Ma Imie” to wyjatkowe wydarzenie, ktére taczy w sobie edukacje, wsparcie i
zrozumienie. W tym roku odbywa sie ona 11 maja, w godz. 9.00-17.00 w Dworku Biatopradnickim.

Celem konferencji organizowanej przez fundacje ,Ta Mama ma Imie”, we wspoétpracy z Centrum
Terapii Rodziny i Dziecka ,Kotysanka” jest stworzenie przestrzeni do rozmowy, refleks;ji i wsparcia dla
mam oraz specjalistdw zajmujgcych sie tematem traumy i jej wptywu na zycie kobiet.

Podczas wydarzenia uczestnicy beda mieli okazje wystuchad poruszajacych historii mam, ktére
opowiedzg o swoich trudnych doswiadczeniach zwigzanych z trauma, jak réwniez o wyzwaniach, ktére
napotkaty na drodze macierzynstwa. Opowiesci te stanowig punkt wyjscia do dyskusji na temat
skutkéw traumatycznych przezy¢ na zycie kobiet, zarowno w sferze osobistej, jak i spotecznej.

W programie znajda sie takze inspirujgce wyktady i panele dyskusyjne, ktére poprowadza uznane
specjalistki z zakresu psychologii, psychoterapii i wsparcia rodzinnego. Ekspertki podzielg sie swoja
wiedzg na temat wptywu traumy na zycie kobiet oraz metod radzenia sobie z jej konsekwencjami.
Uczestnicy bedg mogli zgtebi¢ temat w gronie innych oséb, ktére réwniez interesujg sie zagadnieniem
traumy i jej wptywu na zycie codzienne.

»,Ta Mama Ma Imie” to takze przestrzen, w ktérej kazda mama moze znalez¢ wsparcie. Organizatorzy
ktada duzy nacisk na budowanie spotecznosci opartej na empatii i zrozumieniu, gdzie kazda historia
ma znaczenie, a kazda mama zastuguje na to, by jej imie byto ustyszane i docenione. Konferencja to
réwniez okazja do wymiany doswiadczenh i wzajemnego wsparcia, zaréwno dla mam, jak i dla
specjalistow, ktérzy pracuja z kobietami dotknietymi trauma.

Wiecej informacji na stronie Dworku Biatopradnickiego i na Facebooku.



https://dworek.eu/wydarzenia/ii-edycja-konferencji-ta-mama-ma-imie-wplyw-traumatycznych-zdarzen-na-zycie-kobiety/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077450687744

