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Znani biegacze, eksperci i specjaliści podzielą się swoją wiedzą oraz przekażą cenne porady podczas kolejnej
odsłony panelu edukacyjnego „Różne twarze maratonu”, który został zorganizowany przy okazji TAURON 22.
Cracovia Maratonu.

Wydarzenie odbywa się dzisiaj, 5 kwietnia na terenie Biura Zawodów w holu pod trybuną wschodnią
Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana.

Zapraszamy uczestników imprez organizowanych w ramach krakowskiego weekendu maratońskiego i
wszystkich pasjonatów biegania! Będzie można posłuchać prelekcji doświadczonych zawodników i
specjalistów zajmujących się różnymi dziedzinami związanymi z bieganiem, a także spotkać się i
porozmawiać z ekspertami osobiście. A na zakończenie prezentacja Pacemakerów, którzy poprowadzą
grupy maratończyków celujących w uzyskanie określonych czasów oraz omówienie trasy TAURON 22.
Cracovia Maratonu.

„Różne twarze maratonu”, panel edukacyjny,  5 kwietnia (sobota)
Spotkanie odbędzie się na terenie Biura Zawodów (zlokalizowanego w holu pod trybuną wschodnią
Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana przy ul. Reymonta 20, wejście od strony ul. Reymana)

Moderator: Karolina Juszczyk-Skrzypiec, ekspertka Sklepu Biegacza

14.55–15.15 – „Nogi pełne marzeń – jak biegać z głową, by osiągać zamierzone cele?”, Adam
Nowicki, drugi czas maratonu w Polsce, biegacz długodystansowy, ambasador ASICS
15.15 – prezentacja Pacemakerów
15.45 – prezentacja trasy Kuba Piech, trener biegania.
Partnerem merytorycznym panelu edukacyjnego „Różne twarze maratonu” jest Sklep Biegacza.


