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»ROzZne twarze maratonu” - specjalny panel edukacyjny

2025-04-05

Znani biegacze, eksperci i specjalisci podziela sie swoja wiedza oraz przekaza cenne porady podczas kolejnej
odstony panelu edukacyjnego ,,R6zne twarze maratonu”, ktdry zostat zorganizowany przy okazji TAURON 22.
Cracovia Maratonu.

Wydarzenie odbywa sie dzisiaj, 5 kwietnia na terenie Biura Zawoddéw w holu pod trybung wschodnig
Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana.

Zapraszamy uczestnikdw imprez organizowanych w ramach krakowskiego weekendu maratonskiego i
wszystkich pasjonatéw biegania! Bedzie mozna postuchad prelekcji doswiadczonych zawodnikéw i
specjalistéw zajmujgcych sie réznymi dziedzinami zwigzanymi z bieganiem, a takze spotkac sie i
porozmawiac z ekspertami osobiscie. A na zakohczenie prezentacja Pacemakeréw, ktoérzy poprowadza
grupy maratonczykdéw celujgcych w uzyskanie okreslonych czaséw oraz omoéwienie trasy TAURON 22.
Cracovia Maratonu.

»ROZne twarze maratonu”, panel edukacyjny, 5 kwietnia (sobota)

Spotkanie odbedzie sie na terenie Biura Zawodow (zlokalizowanego w holu pod trybung wschodnig
Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana przy ul. Reymonta 20, wejscie od strony ul. Reymana)

Moderator: Karolina Juszczyk-Skrzypiec, ekspertka Sklepu Biegacza

14.55-15.15 - ,Nogi petne marzen - jak biegac z gtowg, by osigga¢ zamierzone cele?”, Adam
Nowicki, drugi czas maratonu w Polsce, biegacz dtugodystansowy, ambasador ASICS

15.15 - prezentacja Pacemakerdw

15.45 - prezentacja trasy Kuba Piech, trener biegania.

Partnerem merytorycznym panelu edukacyjnego ,,R6zne twarze maratonu” jest Sklep Biegacza.



