=“= Magiczny

=|§ Krakdéw

Bycie uwaznym i obecnym to podstawa
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- Kiedy nasz ukochany dzieciak zaczyna dorastaé, wszystko sie zmienia - méwi Monika Chmura, prezes
stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych , Twoja Sita”, ktéra w ramach trwajacego wtasnie projektu
finansowanego przez Miasto Krakéw prowadzi warsztat empatycznej komunikacji pt. ,Dogadaj sie ze swoim
nastolatkiem”. Rozmawia Joanna Korta.

Juz nie dziecko, tylko nastolatek. Kogo ta zmiana bardziej zaskakuje - dzieci czy rodzicéw?
I czy jestesmy w stanie jakos sie do niej przygotowac?

Monika Chmura: Z perspektywy mamy nastolatki musze przyzna¢, ze zdecydowanie rodzicéw. Nikt

nam nie daje dodatkowej instrukcji obstugi dorastajgcego dziecka i radzenia sobie z targajgcymi nim

emocjami. Kazda matka i kazdy ojciec musi sie z tym zmierzy¢, cho¢ oczywiscie nie u wszystkich ten

etap wyglada tak samo. Dla rodzica ta zmiana przychodzi zbyt szybko i nie pozostaje nam nic innego,
jak ja zaakceptowac.

Dojrzewanie zawsze byto trudnym czasem w relacjach dziecko-rodzic. Dzis jest jeszcze
trudniej?

Nie wiem, czy trudniej, ale na pewno inaczej. Na szczescie Swiadomosc rodzicéw tez jest wieksza. W
moim odczuciu rodzice chca by¢ w tym procesie bardziej obecni. Prosze mnie Zle nie zrozumie¢, ale
podchodzimy do tematu rodzicielstwa w odmienny sposdéb, niz robili to nasi rodzice czy dziadkowie.
Na warsztatach mocno wybrzmiewa, ze wspdétczesni rodzice nie chcg powielad tego, co wyniesli z
domu, a co juz nie dziata, i w duzej mierze mocno skupiajg sie na budowaniu dobrej relacji z
dzieckiem, majgc swiadomos¢, ze to bedzie procentowad w ich dorostym zyciu. Brak porozumienia,
ciggte konflikty, nadmiar emocji to gtéwne tematy, ktére poruszane sg podczas spotkanh. Dorosli chcg
zrozumied, dlaczego dzieci nie chcg z nimi rozmawiac i majg ciggtego ,,focha”. Zalezy im na wejsciu
do Swiata nastolatka i szukajg do niego klucza.

Zmienne nastroje dziecka, niemoznos¢ egzekwowania ustalonych zasad, utrata
rodzicielskiego autorytetu, préby nawiazania dialogu konczace sie awantura. Dorostym
chyba nietatwo przychodzi przyznad sie do tego, ze nie radza sobie w utozeniu relacji z
dorastajacym potomkiem?

Réznie z tym bywa, ale za kazdym razem podkreslam, ze rodzice nie mogg sie czu¢ winni.
Najwazniejsze jest to, ze sg gotowi do zmiany w sobie i sposobie porozumiewania sie z dzieckiem. Nikt
nie jest idealnym rodzicem. Sam udziat w warsztatach czy proszenie o pomoc to nie powdd do wstydu
ani stabos¢, a raczej akt odwagi. Czasem ta zmiana w dziecku jest z perspektywy rodzicéw tak duza,
Zze majg wrazenie, ze za sciang jest obcy cztowiek, dlatego chcg zdoby¢ nowe kompetencje, by z tym
wyzwaniem sie mierzy¢.

Czy da sie by¢ wspierajacym rodzicem i nie wpas¢ w putapke kazan, moralizowania czy
znienawidzonego ,,gdy bytam/bytem w twoim wieku...”?
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Oczywiscie! Kluczem jest stuchanie. Trzeba odejs¢ od tego, ze chcemy cos$ przekazad czy nakazac.
Musimy by¢ ciekawi naszego dziecka, nie zaktada¢, ze wiemy lepiej. PowinniSmy raczej zatozy¢, ze
bardziej nie wiemy. Nie wychodZzmy od razu z radami, a zapewnijmy, ze jesteSmy obok, jesli dziecko
bedzie nas potrzebowad. Nie dawajmy gotowych rozwigzan, lecz pokazmy, ze ufamy, dajmy
przestrzeh do decydowania. Zagtebianie sie w Swiat dziecka z ciekawoscig sposéb na ustyszenie, co
ma nam do powiedzenia. My, dorosli, tez nie lubimy by¢ pouczani przez kogos, przed kim przyszlismy
sie tylko wygadad. Dorastajgce dziecko ma podobnie. Nidy nie bagatelizujmy jego emocji czy trosk za
pomocga znienawidzonego ,, daj spokdj, co to za problem”. Nastolatek, ktéry chce z nami rozmawiac, to
skarb. Jesli jednak jest odwrotnie, tez to uszanujmy i cierpliwie czekajmy za tymi zamknietymi nam
przed nosem drzwiami, zapewniajgc, ze jesteSmy. To poczucie bezpieczehstwa wczesniej czy pdzniej
jest dla dziecka otwierajgce. Jako rodzice nie mozemy sie poddad, nawet jesli sie nam wydaje, ze
prébowalismy wszystkiego. Dziecko musi wiedzie¢, ze jestesmy i nigdy z niego nie zrezygnujemy.

Co jest najwazniejsze w budowaniu relacji i dobrej komunikacji z nastolatkiem?

Nasza uwaznos¢. Czesto rodzice zaktadajg, ze Swiat nastolatka jest ptytki i pozbawiony wartosci. Jak
majg zatem poznac witasne dzieci w oderwaniu od tego wszystkiego, co je otacza? Nie oceniajmy, ze
cos byto kiedys lepsze, a dzis jest gorsze, bo na pewne rzeczy nie mamy wptywu. Internet i
komunikatory z pewnoscig nie znikng. Wysilmy sie troche i zapytajmy, co nasz syn czy cérka ogladaja
w sieci, zamiast od razu wychodzi¢ z zatozenia, ze to ,ci gtupi influencerzy”. Dziecko musi wiedziec,
ze w tym jego Swiecie my jesteSmy z nim, a nie wystepujemy przeciwko niemu. Obserwacja,
pozwolenie na rézne emocje, pytanie o potrzeby, zmiana narracji - np. z pytania ,jak byto w szkole”
na ,co dobrego spotkato cie dzis w szkole” to klucz do budowania trwatych mostéw pomiedzy nami i
naszymi pociechami. Tworzenie relacji z nimi to nie jedna rozmowa, a dtuga wspélna podroéz.

Monika Chmura - coach, trener rozwoju osobistego, prezes Stowarzyszenia Inicjatyw Spotecznych
»Twoja Sita”



