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Ktadka o. Bernatka zaswieci na niebiesko dla chorych na Parkinsona

2025-04-11

Dzi$, 11 kwietnia, obchodzony jest Swiatowy Dzieh Choroby Parkinsona. W ramach solidarnosci z osobami
dotknietymi tym schorzeniem ktadka o. Bernatka zaswieci tego dnia na niebiesko.

- Krakowskie Stowarzyszenie Oséb Dotknietych Choroba Parkinsona (KDOCHP) wskazuje, iz noc
czesto wzmacnia izolacje, niepokdj i samotnos¢, ktéra odczuwana jest przez osoby zyjgce z chorobg
Parkinsona. Podswietlenie to nasz sposdb na przeksztatcenie tej ciemnosci w Swiatto, rozswietlenie
Swiata nadziejg i solidarnoscia dla oséb cierpigcych na te chorobe. Czerwony tulipan i niebieski kolor
to nasze symbole - pisze Jan Wandas zastepca przewodniczacego zarzadu tego stowarzyszenia.

Historia

W 1817 r. James Parkinson, angielski chirurg i aptekarz po raz pierwszy opisat objawy drzaczki
poraznej, nazwanej pdzniej chorobg Parkinsona. W roku 1981 holenderski ogrodnik chorujacy na
Parkinsona wyhodowat biato-czerwong odmiane tulipana i nazwat go imieniem dra Jamesa Parkinsona
na czesc¢ odkrywcy.

W 2005 r. na IX Swiatowym Dniu Parkinsona w Luxemburgu czerwony tulipan zostat oficjalnie uznany
symbolem choroby Parkinsona.

Parkinson - choroba neurologiczna

Na chorobe Parkinsona choruje okoto 10 min 0séb na Swiecie. Jest najszybciej rozwijajgca sie chorobg
neurologiczng na Swiecie. W Polsce tg chorobg dotknietych jest okoto 140 tys. oséb.

Choroba Parkinsona jest schorzeniem neurologicznym. To choroba degeneracyjna, powodujgca
obumieranie w mézgu neuronéw produkujgcych dopamine, odpowiedzialnych za narzad ruchu.
Doktadna przyczyna choroby nie jest znana, z tego powodu nie istniejg skuteczne metody leczenia,
ktére mogtyby zagwarantowac catkowite wyleczenie.

Objawy

Najczestszymi objawami choroby jest sztywnos¢ miesni, spowolnienie ruchdéw, drzenie konczyn, lek,
depresja, stres, apatia, zmeczenie, zwiekszenie napiecia miesni, problemy z postawa i réwnowaga, z
chodzeniem, problemy z oczami, problemy z jelitami i pecherzem, zaburzenia mowy, trudnosci ze
wstawaniem i obracaniem sie.

Na ratunek chorym
Od lat neuronaukowcy, wirusolodzy i neurolodzy w Swiatowych centrach naukowych i

biotechnologicznych, jak i firmy farmaceutyczne poszukujg skutecznego leku na chorobe Parkinsona.
Aktualnie leczenie opiera sie na uzupetnieniu niedoboru dopaminy w mdzgu. Pomimo wielu staran, nie
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istniejg metody leczenia, ktére mogg gwarantowac catkowite wyleczenie.

Okazuje sie, ze rehabilitacja i odpowiednie ¢wiczenia w przypadku choroby Parkinsona sg tak samo
wazne, jak stosowanie odpowiednich lekéw. Wykonywane na co dzien przez chorego ¢wiczenia moga
zahamowac rozwdj choroby i znacznie poprawic¢ jakos¢ zycia chorego. Najwazniejsza jest motywacja i
systematycznosc.



