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11 kwietnia - Swiatowy Dziefh Chorych na Chorobe Parkinsona

2025-04-09

Czym jest choroba Parkinsona?

Historia i jej aspekty.

Choroba Parkinsona to jedno z najczesciej wystepujgcych schorzen neurologicznych na sSwiecie. Dzieh
11 kwietnia ma szczegdlne znaczenie w walce z ta choroba, gdyz obchodzimy wtedy Swiatowy Dzien
Chorych na Chorobe Parkinsona, ktéry przypomina o problemach, z jakimi borykaja sie osoby
dotkniete tym schorzeniem.

Pierwszy raz objawy drzenia porazennego, znane dzis$ jako choroba Parkinsona, zostaty opisane przez
angielskiego chirurga, aptekarza i paleontologa Jamesa Parkinsona w 1817 roku. To on jako pierwszy
zauwazyt charakterystyczne objawy tej choroby, ktére pdzniej zyskaty jego imie.

W 1981 roku holenderski ogrodnik, ktéry sam chorowat na Parkinsona, wyhodowat wyjatkowa
odmiane tulipana o biato-czerwonych barwach, nadajac jej nazwe ,James Parkinson”. Kwiat ten stat
sie symbolem choroby, a podczas IX Swiatowego Dnia Parkinsona, ktéry odbyt sie 11 kwietnia 2005
roku w Luksemburgu, czerwony tulipan oficjalnie przyjeto jako znak rozpoznawczy tej choroby.

Choroba Parkinsona jest schorzeniem neurologicznym, ktére prowadzi do stopniowego obumierania
neurondéw w mdézgu odpowiedzialnych za produkcje dopaminy - substancji niezbednej do
prawidtowego funkcjonowania uktadu ruchowego. Wczesne objawy choroby obejmujg utrate wechu,
zmiany nastroju oraz maskowaty wyraz twarzy. Cho¢ doktadna przyczyna rozwoju choroby nie jest w
petni poznana, wcigz nie ma skutecznych metod leczenia, ktére mogtyby zapewni¢ catkowite
wyleczenie.

Na catym Swiecie na chorobe Parkinsona cierpi okoto 10 milionéw oséb. Jest to najszybciej rozwijajgca
sie choroba neurologiczna, a wedtug prognoz, do 2050 roku liczba chorych moze sie podwoié. W
Polsce szacuje sie, ze chorobg dotknietych jest okoto 140 000 oséb. Najczestszymi objawami sa
drzenie konczyn, sztywnos¢ miesni, spowolnienie ruchow, a takze problemy z rownowaga, postawg,
chodzeniem i mowa. Wsréd pacjentéw czesto wystepuja takze zaburzenia emocjonalne, takie jak lek,
depresja, apatia czy zmeczenie.

Rehabilitacja i odpowiednie ¢wiczenia fizyczne sg niezwykle wazne w leczeniu choroby Parkinsona,
réwnie istotne jak przyjmowanie lekédw. Regularne ¢wiczenia moga pomaéc spowolni¢ rozwdj choroby,
a takze znaczgco poprawic¢ jakos¢ zycia pacjentéw. Kluczem do sukcesu jest systematycznosc i
motywacja.

W poszukiwaniu skutecznego leczenia choroby Parkinsona naukowcy, neurolodzy, wirusolodzy oraz
firmy farmaceutyczne od lat prowadza intensywne badania. Przez wiele lat podejmowano préby
leczenia poprzez przeszczepy komérek nerwowych, jednak zadna z tych metod nie przyniosta
oczekiwanych rezultatéw. Obecnie leczenie opiera sie gtdwnie na uzupetnieniu niedoboru dopaminy w
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mébzgu. Najczesciej stosowanym lekiem jest lewodopa, odkryta przez Rogera Duvoisina i po raz
pierwszy zastosowana w 1967 roku. Lewodopa dziata poprzez pobudzanie receptoréw dopaminowych,
co pomaga zachowac sprawnos¢ ruchowga. W poczgtkowych stadiach choroby stosuje sie jg w formie
tabletek, jednak w pézniejszych fazach choroby, gdy zapotrzebowanie na dopamine rosnie, pacjenci
korzystaja z pomp lewodopowych wszczepionych w powtoke brzuszng, ktére podaja lek w formie zelu.

Mimo licznych starah nie opracowano jeszcze leczenia, ktére mogtoby zagwarantowac catkowite
wyleczenie choroby Parkinsona. Jednak postep w badaniach oraz coraz lepsze metody leczenia i
rehabilitacji pozwalajg chorym na poprawe jakosci zycia i lepsze radzenie sobie z objawami tej trudne;j
choroby.

Swiatowy Dziefi Chorych na Chorobe Parkinsona to doskonata okazja, by zwréci¢ uwage na potrzeby
0s6b dotknietych tg chorobg, zwiekszy¢ Swiadomos¢ na jej temat oraz wesprze¢ badania nad jej
leczeniem. Warto pamietad, ze kazdy ma szanse na lepszg przysztos¢, jesli wspdlnie podejmiemy
wysitek na rzecz edukacji, wsparcia i rozwoju nauki.



