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13 kwietnia specjalne zajecia dla pan
2025-04-10
W niedziele, 13 kwietnia odbeda sie specjalne zajecia przeznaczone tylko dla kobiet! Poczatek o godz. 9.00

przed Sklepem Biegacza (pasaz Stadionu Miejskiego Cracovia). Dotacz do ,, Kobiet w biegu”, by wspdlnie
zadbad o forme i czerpad rados¢ z trenowania!

Trening przeznaczony jest dla petnoletnich pan, bez wzgledu na stopieh zaawansowania. Zajecia
prowadza wykfalifikowane trenerki z doswiadczeniem zawodniczym. Nie obowigzujg zapisy.
Najblizsze zajecia rozpoczng sie od rozgrzewki. W czesci gtdwnej trenerki zaplanowaty ¢wiczenia
sprawnosciowe i techniczne, a nastepnie spokojny bieg ciagty, przeplatany kolejnymi ¢wiczeniami. Na

zakonczenie schtodzenie organizmu.
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https://zis.krakow.pl/kobietywbiegu-trenerki?hl=pl
https://zis.krakow.pl/kobietywbiegu-regulamin?hl=pl

