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Chcesz graé¢ w druzynie dobra? Poznaj ,,Wspaniata Osemke”

2025-04-15

Zawsze gdy smuci nas fakt, ze w rywalizacji o medialna uwage dobro przegrywa ze ztem, warto pomysle¢, ze
sita oddziatywania pozytywnych wiadomosci zalezy takze od nas. Wiasnie o tym jest Samorzadowy Konkurs
Nastolatkéw ,,8 Wspaniatych” - nie ma lepszej promocji wolontariatu wsréd mtodziezy niz grupa réwiesnikow
opowiadajaca o swoim zaangazowaniu w pomaganie: radosciach, pokonywaniu trudnosci, przyjazniach.

Krakowski wolontariat mtodziezowy to liczne, bardzo prezne srodowisko, na biezgco zasilane
wolontariuszami i wolontariuszkami z kolejnych, najmtodszych rocznikéw - tysigce uczniéw i uczennic
juz od szkoty podstawowej, czesto w uczniowskich klubach czy kotach wolontariatu lub w harcerstwie,
uczy sie tej aktywnosci, wplata ja miedzy swoje codzienne obowigzki, poswieca jej czas wolny.

Zacheta czy inspiracja przychodzi z réznych stron: od dorostych - rodzicéw, nauczycieli, opiekunéw,
od starszych kolegéw i kolezanek, a takze z kregéw rowiesniczych, od organizacji pozarzadowych.
Sam wolontariat przybiera rézne formy: od zbidrek i jednorazowych akcji, przez systematyczne,
osobiste zaangazowanie w dziatania na réznych polach: na rzecz spotecznosci lokalnej, sasiedzkiej,
szkolnej, uchodzczej, po - w przypadku bardziej doswiadczonych - koordynowanie szerzej zakrojonych
inicjatyw.

Dobro potrzebuje swojej druzyny

Cata te réznorodnos¢ stara sie kazdego roku uchwyci¢ plebiscyt, w ktérym wytanianych jest ,,8
Wspaniatych” nastolatkéw i nastolatek z imponujacym juz, mimo mtodego wieku, dorobkiem w
obszarze dziatanh charytatywnych. To konkurs, w ktérym nie ma wygranych i przegranych - w gali
podsumowujgcej biorg udziat nie tylko laureaci, ale takze wszyscy finalisci. Celem jest docenienie
mitodziezy, ktéra wyrdznia sie wrazliwoscig spoteczng, pomystowoscia i energia.

- Dtuga, juz ponad trzydziestoletnia historia tej inicjatywy pokazuje, jak bardzo jest nam ona
potrzebna. Zmieniajg sie czasy, warunki ekonomiczne, style zycia, ale postawy i dziatania
prospoteczne nigdy nie tracg na znaczeniu, poniewaz niezaleznie od okolicznosci sg spoiwem, w
oparciu o ktére mozemy budowac solidarne, madre, otwarte spoteczenstwo. Ten konkurs z jednej
strony opowiada o ideach, ktére nas tacza, a z drugiej pokazuje, ze dobro, ktére wydarza sie na co
dzien, nie jest anonimowe, ale ma twarz i usmiech naszych kolegéw, kolezanek, sasiadow, i to jest tez
wielka zacheta do dziatania, bo jesli oni dajg rade, to dlaczego nie moglibysmy sprébowac i my -
moéwi zastepczyni prezydenta Krakowa Maria Klaman.

- Serdecznie gratuluje tegorocznym uczestnikom i uczestniczkom konkursu, dziekuje za ich zapat i za
przyktad do nasladowania. Bardzo sie ciesze, ze na ten i inne sposoby jako miasto wspieramy
dziatania, ktére umozliwiaja mtodziezy zdobywanie doswiadczenia w wolontariacie i stuzbie
potrzebujacym - dodaje.

Plebiscyt ,,8 Wspaniatych” adresowany jest do uczniéw i uczennic szkét ponadpodstawowych i
ostatnich dwdch klas szkét podstawowych.
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11 kwietnia poznaliSmy wyniki 31. edycji - laureatami za rok 2025 zostali: Katarzyna Budzonh
z lll LO, Natalia Granna z XLII LO, Julia Kielich z VIII LO, Maksymilian Ktembukowski z XXIIl LO, Jan
Kozak z VIII Prywatnego Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcacego, Jakub Nowak z SP 68, Liliana
Socha z SP 124, Piotr Zabinski z SP 111.

Jury zdecydowato, ze Katarzyna Budzon bedzie reprezentowata Krakéw w ogdlnopolskiej edycji
konkursu.

Kim sa i jak lubia pomagad krakowscy ,,Wspaniali” 2025
Katarzyna Budzon, uczennica Ill Liceum Ogdlnoksztatcacego

W wolontariacie dziata od 4 lat. Jest wiceprzewodniczagcg samorzadu uczniowskiego i koordynatorka
Szkolnego Budzetu Obywatelskiego. Angazuje sie w projekty ,Zwolnieni z Teorii” i ,Charytatywny
Turniej Tréjkowiczéw” na rzecz dzieci z chorobami nowotworowymi. Nawigzata wspétprace z Domem
Pomocy Spotecznej. Zaangazowata krakowski oddziat Polskiego Towarzystwa Historycznego w projekt
~Krakowskie dzieje”. Pomaga w zajeciach hipoterapii w Ognisku TKKF ,Przyjaciel Konika”. Jako
wolontariusz Wspélnoty Mieszkaniowej Nieruchomosci pomagata osobom starszym w czasie pandemii.

Natalia Granna, uczennica XLII Liceum Ogdinoksztatcacego

W wolontariacie dziata od 2021 roku. Jest przewodniczaca szkolnej rady wolontariatu. Potrafi
mobilizowac do dziatania sekcje charytatywng, wspétorganizowata 12 akcji charytatywnych. Byta
inicjatorka spotkania z niepetnosprawnymi sportsmenkami, ktére przybyty az z Zielonej Géry. Jest
aktywna w kole Caritas. Byta koordynatorkg sztabu WOSP w liceum. Brata udziat w wielu projektach
(m.in. ,Tydzien dobrego stowa”, ,,Zwolnieni z Teorii"”), otrzymata tez wyréznienie ,Wolontariusz Roku”.
Nalezy do szkolnego kota teatralnego.

Julia Kielich, uczennica VIl Liceum Ogdlnoksztatcacego

W wolontariacie dziata od 6 lat. Angazuje sie w pomoc zwierzetom i integracje z niewidomymi i
niedowidzacymi poprzez sport. Trzy razy w tygodniu pomaga w schronisku dla zwierzat. Dziata w
Stowarzyszeniu ,Warto by¢ razem”, ktére specjalizuje sie w wolontariacie sportowym na rzecz oséb
niewidomych. Uczestniczy w projekcie ,,Szkota z pasjg pomagania” na rzecz Fundacji Alma Spei, a
takze w wielu akcjach charytatywnych (m.in. Szlachetna Paczka, Géra Grosza, pomoc dla powodzian,
Optatek Maltanski).

Maksymilian Ktembukowski, uczen XXIll Liceum Ogodlnoksztatcacego

W wolontariacie dziata od 2018 roku. Jest koordynatorem sekcji medialno-technicznej samorzadu
szkolnego. Jego pasja to ratownictwo medyczne. Ukonhczyt kurs i prowadzit warsztaty z udzielania
pierwszej pomocy dla licealistdw. Wspétorganizuje imprezy dla uczniéw Swietlicy i mtodszych klas
szkoty podstawowej. Pomagat w realizacji Festiwalu Biegowego Ultra-Trail Matopolska, wydarzenia
biegowego ,,Nowa Huta w czterech smakach LATO”, Runmageddonu. Jest przybocznym gromady
zuchowej w Szczepie ZHR ,,Stowiki”. Jako cztonek Harcerskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
brat udziat w zabezpieczaniu medycznym wielu dziatah. Byt wolontariuszem i koordynatorem ponad
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150 imprez Fundacji Parkrun Polska.
Jan Kozak, uczen VIII Prywatnego Akademickiego Liceum Ogdlnoksztatcacego

W wolontariacie dziata od 2016 roku. Wspétorganizowat wydarzenia Stowarzyszenia Unicorn dla oséb
z chorobami nowotworowymi. Prowadzit projekt ,,Zabawa przeciwko wojnie” dla dzieci z Ukrainy.
Organizuje zajecia dla seniorow w Domu Pomocy Spotecznej. Dziata w Miodziezowej Radzie Miasta.
Jest w stuzbie liturgicznej. Animuje w Szkolnym Klubie Europejskim. Byt gtéwnym autorem
zwycieskiego projektu w miedzynarodowym konkursie Euroscola. Udziela sie jako cztonek Rady
Mtodziezowej przy parlamentarnym zespole ds. mtodziezy.

Jakub Nowak, uczen Szkoty Podstawowej nr 68

W wolontariacie dziata od 2 lat. Jest wiceprzewodniczgcym samorzgdu szkolnego i przewodniczgcym
Szkolnego Kota Wolontariatu. Uczestniczy w akcjach charytatywnych i wydarzeniach szkolnych m.in.
na rzecz Fundacji Swietego Mikotaja czy Szlachetnej Paczki. Redaguje szkolng gazetke ,OKO”. W
swojej szkole koordynuje realizacje projektu ,Ogarniam zycie”. Organizuje tez zajecia dla mtodszych
dzieci w Swietlicy.

Liliana Socha, uczennica Szkoty Podstawowej nr 124

W wolontariacie dziata od 3 lat. Zaangazowata sie w prace na rzecz Ogrodu Spotecznego Stary
Biezandw i opiekuje sie ksiegozbiorem zwigzanym z ogrodem. Organizowata zajecia o ogrodzie na
Swietlicy. Jest wiceprzewodniczgcg samorzadu uczniowskiego. Koordynuje akcje charytatywne (m.in.
»,Gora Grosza”, ,Paczek dla Afryki”). Bierze udziat w projekcie z seniorami ,, Dziatajmy Razem”. Trenuje
w szkole tanca ,,Vena”. Jest cztonkinig Krakowskiej Akademii Wolontariuszy.

Piotr Zabinski, uczen Szkoty Podstawowej nr 111

W wolontariacie dziata od 2 lat. Uczestniczy w projekcie realizowanym z seniorami , Dziatajmy Razem”
w SP 124. Bierze udziat w Krakowskiej Akademii Samorzgdnosci. Jest zaangazowany w prace
samorzadu szkolnego. Pracuje w zaprzyjaznionej pasiece, propagujac wiedze o pszczotach i
pszczelarstwie. Stara sie by¢ wsparciem dla rowiesnikéw.

Troche historii pomagania

Poczatki konkursu na gruncie krakowskim siegajg lat 90. XX wieku - czaséw, ktére dla dzisiejszych
laureatdéw sa juz historig znang tylko z podrecznikéw. Te lata byty dla inicjatoréw plebiscytu
wyzwaniem i inspiracjg: zmiany polityczne uwolnity ogromng spoteczng energie, zaowocowaty
dziesigtkami oddolnych inicjatyw (to wtedy rodzita sie m.in. Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy),
ale ujawnity tez wiele spotecznych probleméw, takich jak: bieda, réznice w dostepie do podstawowych
ustug, marginalizacja, osamotnienie, wykluczenie.

W 1993 roku lokalni dziatacze samorzadowi z warszawskiego Zoliborza, zainspirowani popularnym
westernem ,,Siedmiu Wspaniatych”, postanowili poszuka¢ formuty, ktéra pozwoli regularnie
opowiadad o zaangazowaniu mtodych ludzi w wolontariat, docenia¢ ich prace, a tym samym zachecac¢
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innych do podobnej aktywnosci.

Z filmowej inspiracji, czyli historii siedmiu Smiatkdéw przeciwstawiajacych sie przemocy i ztu w matym,
biednym meksykanskim miasteczku, zrodzit sie konkurs adresowany do mtodych ludzi, ktérzy nie
zgadzaja sie na zastang rzeczywistos¢, majg odwage i site, by przywracac potrzebujgcym nadzieje,
poczucie sprawczosci, promowac pozytywne, prospoteczne postawy, dziata¢ na rzecz najblizszego
otoczenia: réwiesnikéw, rodziny, sgsiadéw, szkoty, klasy, osiedla.

Poniewaz pierwsza, warszawska edycja konkursu zostata przeprowadzona w 1994 roku w o$Smiu
dzielnicach Warszawy, plebiscyt ochrzczono mianem ,,0smiu Wspaniatych”. | tak juz zostato. Pomyst
btyskawicznie podchwycity inne miejsca w Polsce, a koordynacja edycji ogélnopolskiej zajeta sie
Fundacja ,Swiat na Tak”.

W Krakowie pierwszy konkurs w tej formule odbyt sie w 1995 roku, a dwa lata pdzniej role
bezposredniego organizatora przejgt MDK ,,Dom Harcerza”. Do dzis jest to jeden z jego sztandarowych
projektéw. W ciggu 30 lat wytoniono 208 laureatdéw i laureatki. To krakowianie i krakowianki, dla
ktérych mtodziehcze zaangazowanie w wolontariat nie byto tylko chwilowa przygoda. Wiekszos¢ nadal
jest aktywna w rozmaitych dziataniach spotecznych. A jak zaczynali? Pracowali w szkolnych
samorzadach, byli przyjaciétmi dzieci niepetnosprawnych, organizowali zajecia dla dzieci ,ulicy”,
wychowywali swoich niewiele mtodszych kolegédw w druzynach harcerskich, organizowali akcje
charytatywne, pracowali wsréd ludzi ubogich, uposledzonych, samotnych, budzili wéréd dzieci pasje i
zainteresowania, pokazywali swoim réwiesnikom, ze mozna zy¢ godnie, redagowali szkolne i lokalne
gazety, niesli pomoc samarytahska, budowali stowarzyszenia i organizacje, angazowali sie w dziatania
na rzecz ochrony $Srodowiska. Wida¢ ich byto w domach dziecka, swietlicach, klubach osiedlowych, w
hospicjum, w domach pomocy spotecznej, w organizacjach i stowarzyszeniach (m.in. ZHP, ZHR, TPD,
PCK, Ruch ,Swiatto-Zycie”, kluby sportowe, , Przystanek Betlejem”, Fundacja im. Matki Teresy z
Kalkuty, ,,Bgdzcie z Nami”, Centrum Miodziezy ,U Siemachy”, Szkolne Kluby Caritas, Szkolne Kluby
Wolontariatu).

Krakédw moze tez poszczycic sie laureatami i laureatkami, ktérzy zwyciezali w edycji ogélnopolskiej.
Taki sukces osiggneli Marcin Tytko, Mateusz Suder, Katarzyna Kocurek, Dominik Ktos, Katarzyna
Dudek. W 2016 roku wyrdznienie w ogdlnopolskiej edycji otrzymat Konrad Grybel.

Idea konkursu bardzo mocno zakorzenita sie w samorzadach wielu miast. Niektére z nich organizuja
ogdlnopolskie spotkania i gale finatowe konkursu, dzieki czemu laureaci moga spotykac sie ze swoimi
réwiesnikami. Od kilku lat, z inicjatywy Fundacji ,Swiat na Tak”, powstaja tez Kluby Oémiu - ogniska
mtodziezowego wolontariatu, kierujgce sie w swojej pracy zasadg ,,wstyd za zto” i tgczace prace dla
drugiego cztowieka z ksztattowaniem postaw i charakterdéw.



