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Rekord Polski w kategorii M70 podczas TAURON 22. Cracovia Maratonu

2025-04-14

Podczas TAURON 22. Cracovia Maratonu padt nowy rekord Polski w kategorii M70. Andrzej Maciot pokonat
krolewski dystans w czasie 3:09:41 i tym samym pobit dotychczasowy rekord o niemal 4 minuty. Pan Andrzej
nalezy do elitarnego grona Wytrwatych Cracovia Maratonu, poniewaz ukonczyt wszystkie edycje tej imprezy.

TAURON 22. Cracovia Maraton byt wydarzeniem rekordowym i to pod kilkoma wzgledami. W tej edycji
wystartowato 6426 os6b, a na mecie zameldowato sie 6330 z nich, co jest najlepszym wynikiem w
catej historii biegu. Dodatkowo Andrzej Maciot ustanowit nowy Rekord Polski w kategorii M70, czyli dla
0s6b w wieku 70 lat lub starszych. Dotychczasowy rekord nalezat do Andrzeja Jabtohskiego i wynosit
3:13:37. Natomiast pan Andrzej krakowskg trase przebiegt w czasie 3:09:41, dzieki czemu poprawit
wynik Jabtonskiego o niemal 4 minuty.

- Wtasnie dla takich chwil tworzymy Cracovia Maraton. Chcemy stawia¢ poprzeczke coraz wyzej jako
organizatorzy, ale takze wspieramy biegaczy, aby oni réwniez przesuwali swoje granice i osiggali
satysfakcjonujgce wyniki. Tytaniczna praca, ktérg wykonat pan Andrzej, zaowocowata robigcym
wrazenie osiggnieciem podczas TAURON 22. Cracovia Maratonu, czego mu serdecznie gratuluje -
mowi Tomasz Marzec, Dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Andrzej Maciot ma 70 lat i reprezentuje MPK Runners Krakéw. Jest przyktadem determinacji i
sportowego charakteru. Swoja przygode z bieganiem rozpoczat majgc 47 lat. Do tej pory przebiegt
okoto 60 maratonéw - z czego 26 ponizej 3 godzin. Jego rekord zyciowy wynosi 2:43:09 i osiggnat go
w Berlinie w 2008 roku. Od 2015 roku startuje w zawodach rangi mistrzostw Polski, Europy, Swiata,
zdobywajac znaczng liczbe medali. Przez 25 lat pracowat jako kierowca w MPK Krakéw. Od 10 lat
przebywa na emeryturze.

- Jadac autobusem zauwazytem reklame Cracovia Maratonu, byt marzec, do startu jakies dwa
miesigce, postanowitem sprobowac. | tak, moim pierwszym biegiem w zyciu zostat 1. Cracovia
Maraton, takie moje drugie dziecko do dzi$. Méj najlepszy czas w Cracovia Maratonie to 2:46:13 w
2010 roku. Najlepsze miejsce w open to 18. lokata w 2013 roku - opowiada Andrzej Maciot - Kazdy ma
jakie$s marzenia, moim jest ztamanie 3 godzin w kategorii M70. Zwiedzitem troche $wiata, mam
mndstwo kolezanek, kolegdw i przyjaciét, niczego nie zatuje, warto byto zaczg¢ - dodaje.

Andrzej Macioft jest cztonkiem grupy #WytrwaliCracoviaMaraton. To elitarne grono oséb, ktére
ukonczyty wszystkie dotychczasowe edycje Cracovia Maratonu. Sg oni waznym fundamentem imprezy
i realnymi ambasadorami tego projektu. Obecnie jest to 24 zawodnikéw.

Efektywnos¢ w biegu maratonskim rosnie do pewnego wieku, a po 40. roku zycia

statystycznie maleje. Najszybsze czasy osiggane sg zazwyczaj miedzy 25. a 35. rokiem zycia, kiedy to
wytrzymatos¢ jest na stabilnym poziomie. W przypadku biegaczy zawodowych czas ukohczenia
maratonu po tym okresie wydtuza sie wraz z uptywem lat. Przeliczeniu wyniku biegacza na taki, ktéry
teoretycznie osiggnatby bedac w innym wieku, stuzy wspétczynnik WMA.
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- Wynik Pana Andrzeja osiggniety podczas ostatniej edycji Cracovia Maratonu robi piorunujace
wrazenie - w szczegdélnosci jesli wejdziemy w detale. Poréwnujgc ten wynik przy wykorzystaniu
wspotczynnika WMA, mozna zauwazy¢, ze Pan Andrzej mogtby osiggnad lepszy czas niz zwyciezca.
Oczywiscie, to teoria, natomiast jako sportowiec bardzo doceniam to osiggniecie - ttumaczy Grzegorz
Sudot, trzykrotny olimpijczyk, specjalizujacy sie w chodzie sportowym.

TAURON 22. Cracovia Maraton wraz z imprezami towarzyszgcymi przyciggnat tgcznie kilkanascie
tysiecy zawodnikéw, a takze ttumy kibicéw, ktérzy wspierali biegaczy na starcie i mecie
zlokalizowanych na Rynku Gtéwnym w Krakowie oraz na trasie, ktéra przebiegata wsréd
najwazniejszych zabytkéw miasta, m.in. Zamku Krélewskiego na Wawelu i charakterystycznych
nowoczesnych obiektow, jak Centrum Kongresowe ICE Krakéw czy TAURON Arena Krakdw.

- Cracovia Maraton to impreza, ktéra na state wpisata sie w kalendarium krakowskich wydarzen
sportowych. To najwazniejszy wiosenny bieg, ktéry zalicza sie do nowopowstatej Ztotej Serii 42. Jest
najbardziej miedzynarodowym wsrdéd polskich maratondéw, z najwyzszg w kraju frekwencja
uczestnikéw z zagranicy. Jak dotad, w Cracovia Maratonie wystartowali zawodnicy z 70 panstw - méwi
Katarzyna Stepniewska-Walaszczyk, Zastepczyni Dyrektora Zarzadu Infrastruktury Sportowej w
Krakowie.

Od samego poczatku Cracovia Maratonu rywalizujg w nim réwniez zawodnicy z
niepetnosprawnosciami. Wsréd nich sg sportowcy na wézkach. Zanim na trase ruszg biegacze,
wczesniej startujg zawodnicy w kategoriach handbike, rim push oraz active wheelchair by réwniez
pokona¢ petny krélewski dystans. Cracovia Maraton wpisuje sie w miejska kampanie , Krakéw w
dobrym klimacie”. Podczas maratonu i imprez towarzyszacych wprowadzono rozwigzania, ktére
pozwalajg lepiej dbac o srodowisko i ksztattowac dobre nawyki na cate zycie. Ograniczono do
minimum plastik i papier w pakietach startowych, zrezygnowano z foliowych opakowan, a koszulki
uczestnikéw sg wykonane z materiatéw pochodzgcych z recyklingu. Kolejna 23. edycja imprezy
odbedzie sie 19 kwietnia 2026 roku.



