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Miodziez mowi stop hejterskim zachowaniom w sieci i poza nia
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Prawie 8 tysiecy uczniow szkét ponadpodstawowych z Matopolski wzieto udziat w wydarzeniu ,, Akcja RELacja
- HejTY reaguj!”, ktére odbyto sie 15 kwietnia w TAURON Arenie. Jego celem byto zwrocenie uwagi mtodych
ludzi na przemoc stowna, cyberprzemoc i agresje rowiesnicza oraz wskazanie metod reagowania i radzenia
sobie z hejtem.

Fundacja #DOBRYhasztag, organizator akcji, zaangazowata w nig ekspertéw i popularnych
mitodziezowych influenceréw.

Program wydarzenia , Akcja RELacja - HejTY reaguj!” powstat we wspétpracy z psychologami, a jego
formuta zostata pomyslana tak, zeby przyciagnaé¢ uwage mtodziezy i zbudowac z nig nié
porozumienia. Stuzy temu wykorzystanie réznych form przekazu - obok wystgpieh ekspertéw
poswieconych odpowiedzialnosci za stowa oraz uwrazliwiajagcych na krzywde wynikajgca z hejtu,
mtodziez ma okazje postuchad historii 0séb, ktére doswiadczyty przemocy stownej, by¢ swiadkiem
inscenizowanych sytuacji, do ztudzenia przypominajacych te, o ktérych styszymy nieraz w mediach,
dowiedzie( sie, jak na nie reagowac i gdzie szuka¢ pomocy.

Wydarzenie miato pokazad, jak niebezpieczny moze by¢ hejt, jesli w pore mu sie nie przeciwstawimy,
oraz uswiadomi¢ mtodym, jak wazna jest solidarnos¢ z ofiarami przemocy i przetamywanie
obojetnosci. - Jestesmy Swiadkami czegos$ zupetnie wyjatkowego, bo najwiekszej lekcji w historii
naszego kraju. Mtodziez reaguje bardzo zywiotowo i jest zaangazowana, a to klucz do tego, bysmy
mogli razem przeciwdziata¢ zjawisku, ktdore ma ogromne konsekwencje dla zdrowia psychicznego i
zycia. Dzi$ powiedzieliSmy hejtowi zdecydowane ,NIE"! - podkreslat prezydent Krakowa Aleksander
Miszalski.

Odpowiedzialna za program wydarzenia psycholog Aleksandra Adamiec zwraca uwage, ze hejt
rozprzestrzenia sie takze dlatego, ze spoteczenstwo czesto bagatelizuje mowe nienawisci i traktuje jg
jako norme. - Dlatego nasze wydarzenie ma przede wszystkim pokaza¢ mtodym ludziom, jak
przeciwstawic sie hejtowi w sposéb madry. Chcemy moéwic¢ do nich ich jezykiem, a jednoczesnie skalg
wydarzenia przemowi¢ do oséb odpowiedzialnych za edukacje, by podjeli realne, skuteczne dziatania
w obszarze walki z tymi niezwykle niebezpiecznymi zjawiskami - zaznacza.

W trakcie wtorkowej lekcji uczestnicy wcielali sie w rézne role, a na scenie padaty stowa, ktére na co
dzieh pojawiajg sie w przestrzeni internetu. Mocny, emocjonalny przekaz sktaniat do refleks;ji, ale
takze dostarczat konkretnych technik radzenia sobie z hejtem i jego konsekwencjami. W wydarzeniu
wzieli udziat liczni influencerzy, ktérzy nie tylko odgrywali role w inscenizacjach, ale réwniez
rozmawiali z mtodziezga, starajgc sie przekazac jej wartosciowe przestanie o tym, jak budowa¢ zdrowe
relacje w internecie, w szkole i w sSrodowisku réwniesniczym.
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