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Jak karmi¢ sie z mitoscia? Katarzyna Btazejewska-Stuhr o sztuce pozytywnego jedzenia: bez gtodzenia sie i
przekarmiania.

Ta ksigzka powstata po to, aby poméc nam, kobietom w réznym wieku i w réznych zyciowych
sytuacjach, odzyskac zdrowa relacje z wtasnym ciatem i jedzeniem. To, co i jak jemy, nie powinno by¢
zrédtem problemdw, ani tez sposobem na ich rozwigzywanie. Katarzyna Btazejewska-Stuhr -
dietetyczka kliniczna, psychodietetyczka, mama, zona i przyjaciétka - ma na to przepis oparty na jej
bogatym zawodowym i prywatnym doswiadczeniu.

- Kasia Btazejewska Stuhr udowadnia, jak dobrym jest stuchaczem i obserwatorem, nie tylko swoich
pacjentéw. Z delikatnoscig i wyrozumiatoscig opowiada o nas, wspétczesnych kobietach, ktére chca
by¢ dla siebie dobre, ale ciggle tez wymagajag od siebie za duzo. Pisze o kompleksach i lekach, o
zajadaniu pustki, i niedojadaniu za kare. O tym, jak nasze poczucie wartosci przektada sie na diete, a
dieta na poczucie wartosci. | wreszcie o poszukiwaniu intuicji i kontaktu z wiasnym ciatem w Swiecie
zalanym tysigcem cud-diet - Magda Poptawska.

KONKURS

Mamy dla Was konkurs! Nagroda jest kilka egzemplarzy ksigzki ,Poradnik pozytywnego jedzenia”.
Wystarczy odpowiedzie¢ na pytanie: co wedtug Ciebie oznacza ,zdrowa relacja z jedzeniem”?
Odpowiedzi Slijcie na adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do pigtku, 25 kwietnia, do godz. 15.00. W
tytule maila napiszcie: WYDAWNICTWO LITERACKIE. ZwyciezcOw o nagrodzie poinformujemy
indywidualnie. Ksigzki odbierzecie osobiscie, w Urzedzie Miasta Krakowa.
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