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Jak Rada Krakowskich Senioréw wspiera najstarszych mieszkancéw miasta i ktére obszary wciaz wymagaja
poprawy - to tematy poruszane na posiedzeniu Komisji Polityki Spotecznej i Senioralnej.

Magdalena Bassara, cztonkini Zarzadu Rady Krakowskich Senioréw przedstawita radnym informacje
na temat dziatalnosci tego gremium. 25-osobowa Rada Krakowskich Senioréw zostata powotana
uchwatg RMK w 2014 roku i obecnie trwa jej IV kadencja. Jest ciatem o charakterze inicjatywnym,
doradczym i konsultacyjnym wobec organéw Gminy Miejskiej Krakéw, a jej celem jest zapewnienie
seniorom wptywu na sprawy dotyczgce spotecznosci lokalnej, w tym najstarszego pokolenia. Jak
powiedziata Magdalena Bassara, krakowscy seniorzy mogg korzystac z oferty 58 Centréw Aktywnosci
Seniora, ktére sg rozmieszczone w catym miescie. Gtdwne propozycje zaje¢, ktére oferujg Centra, to
usprawnianie ruchowe (zajecia gimnastyczne, taneczne, nordic walking) czy intelektualne (szachy, gry
planszowe, zajecia jezykowe). Rada Krakowskich Senioréw wspétpracuje rowniez z Urzedem Miasta
Krakowa przy tworzeniu programoéw pomocowych, realizowanych z wsparciem finansowym Miasta. Sg
to m.in. programy: , Ztota ragczka” - oferujgcy pomoc w drobnych naprawach w domu, ,Melex” -
program umozliwiajgcy przejazd na terenie cmentarza i odwiedzenie grobu najblizszych, czy ,Koperta
zycia” - zestaw informacji o chorobach i przyjmowanych lekach, ktéry senior umieszcza na lodéwce w
swoim domu, w miejscu widocznym dla ratownikéw medycznych. Magdalena Bassara wspomniata
rowniez o prowadzonych kampaniach spotecznych, ktérych celem jest uwrazliwienie spoteczehstwa na
problemy senioréw. Sa to m.in. kampanie ,BadZ wrazliwy - ustgp miejsca” (kampania zachecajaca
pasazerdw autobuséw i tramwajéw do ustepowania miejsca osobom starszym, chorym, kobietom w
cigzy i opiekunom z dzie¢mi) czy akcja prowadzona w szkotach z ,symulatorem starosci”, majaca na
celu umozliwienie mtodym ludziom odczucia codziennego funkcjonowania seniora i wzmacnianie
wrazliwosci na potrzeby osdb starszych. Magdalena Bassara podkresla, ze Krakéw dba o senioréw, ale
wcigz jest wiele do zrobienia. Zauwazyta np., ze aktywnos¢ senioréw w CAS-ach jest nierdbwnomierna i
nie wynika z braku osdb starszych w danej okolicy, ale czesto z przyczyn ,technicznych”, jakim jest
np. brak wind z ktérych mogtyby skorzysta¢ osoby starsze, czy tez niedostateczna ilos¢ opiekunéw. -
Wciaz jednak pracujemy nad kolejnymi dziataniami - podkresla Magdalena Bassara i wymienia chec
wzmochienia wspoétpracy z krakowskimi szkotami, zapewnienie edukacji prawnej czy informatycznej.

Bogumita Drabik, Przewodniczaca Komisji Polityki Spotecznej i Senioralnej, podkreslita Scistg
wspoétprace Komisji z Radg Krakowskich Senioréw i zapewnita o wspieraniu dziatan Rady w ramach
posiadanych przez komisje kompetencji.

Radni pozytywnie zaopiniowali projekt uchwaty wg druku 652 w sprawie natozenia na Miejskie
Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych w
Krakowie zadania polegajgcego na realizacji w terminie od maja do pazdziernika 2025 r. programu
resortowego Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej pod nazwa ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2025.



