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»Biegaj w Krakowie!” - 26 kwietnia specjalny trening

2025-04-26

Dzis, 26 kwietnia, odbeda sie kolejne bezptatne zajecia biegowe dla dorostych z cyklu ,,Biegaj w Krakowie!”.
Najblizsze zajecia beda przeznaczone przygotowaniom do udziatu w krakowskim biegu Apprun Wings for Life
World Run, w ktérym mozna wystartowac juz 4 maja. Zbidrka o godz. 9.00 przed Stadionem Miejskim im.
Henryka Reymana - na parkingu potudniowym, od strony al. 3 Maja.

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza na kolejny trening z cyklu ,Biegaj w Krakowie!".
Przyj$¢ moze kazdy dorosty, bez wzgledu na poziom zaawansowania. Nie obowigzujg zapisy. Zajecia
prowadzi zespét wykwalifikowanych treneréw z doswiadczeniem zawodniczym. Trening trwa okoto 1,5
godziny.

Najblizszy trening rozpocznie sie od rozgrzewki, a nastepnie uczestnikdw czeka nas dtuzsze bieganie
na niskiej intensywnosci. Zajecia bedg dostosowane do stopnia zaawansowania biegaczy.

Szczegdty na stronie internetowej zis.krakow.pl.
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