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X1l Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie

2025-06-14

Juz po raz dwunasty Krakéw stat sie stolica senioréw z catej Polski i Europy. 13 czerwca rozpoczety sie XllI
Miedzynarodowe Senioralia w Krakowie - wyjatkowe wydarzenie, ktére kazdego roku przyciaga tysiace
uczestnikéw i uczestniczek.

Tegoroczna edycja zapowiada sie rekordowo - na Rynku Gtéwnym oraz w parku Jordana
spodziewanych jest ponad 6000 senioréw z ponad 120 miejscowosci i 11 panstw.

Senioralia rozpoczety sie mszg w kosciele Mariackim, po ktérej uczestnicy przeszli barwnym
pochodem pn. ,Senior ma moc” do parku im. Henryka Jordana. Tam czekat na nich bogaty program
edukacyjno-rozrywkowy.

W specjalnie przygotowanych strefach seniorzy mogli:

e wzig¢ udziat w bezptatnych badaniach i konsultacjach lekarskich, w tym kardiologicznych,
okulistycznych i diabetologicznych

e wystuchac¢ wyktaddw ekspertéw na temat zdrowia, prawa, bezpieczehstwa, ekonomii i
aktywizacji spotecznej

e skorzystac z oferty instytucji publicznych, uzdrowisk, sanatoridw i organizacji wspierajgcych
osoby starsze

e odwiedzi¢ strefe , Bezpieczny Senior - Stop Manipulacji, nie daj sie oszukac”, gdzie specjalisci
opowiedzg, jak nie pas¢ ofiarg oszustw.

Wydarzenie ma réwniez wymiar miedzypokoleniowy i integracyjny. W strefie kulinarnej serwowane
byty potrawy przygotowane przez Kota Gospodyh Wiejskich, a na scenie wystapili znani i lubiani
artysci, m.in. Krzysztof Bigaj, Radostaw Suliga, Magdalena Suruto, Duo Performance oraz Alexander
Martinez.

Gwiazda wieczoru byt Andrzej Rybinski, a kulminacyjnym punktem programu - jak co roku -
najwiekszy w Polsce pokaz mody stylowych senioréw, w ktérym udziat wzieli laureaci ogélnopolskich
konkurséw Gtosu Seniora oraz uczestnicy programu Sanatorium Mitosci. Dzien zakonczyt sie
niezapomniang imprezg taneczng prowadzong przez legendarng D) Wike - najstarsza DJ-ke Europy.

Marszobieg po zdrowie - 14 czerwca

W ramach Senioraliéw zaplanowano takze Miedzypokoleniowy Marszobieg po Zdrowie, ktéry odbedzie
sie juz dzis, 14 czerwca o godz. 10.00 w parku Jordana (zbidrka przy Jordanéwce). Bieg poswiecony
jest pamieci dr. n. med. Krzysztofa Czarnobilskiego - geriatry, ambasadora Gtosu Seniora i
wspoéttworcy idei Szpitala Przyjaznego Seniorom. Uczestnicy marszobiegu otrzymaja certyfikaty, a
zwyciezcy - puchary.

Senioralia to nie tylko swieto, ale takze manifestacja aktywnosci, sprawczosci i ogromnej sity oséb
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starszych. Dzieki wydarzeniu seniorzy z catej Polski i zagranicy majg szanse integrowac sie, zdobywac
wiedze i wspdlnie swietowac swoje miejsce w spoteczenstwie.

Organizatorami wydarzenia sg Stowarzyszenie Manko - ,,Gtos Seniora” oraz Miedzynarodowy Instytut
Rozwoju Spotecznego, ktérzy od lat promujg aktywnos¢ oséb starszych, miedzypokoleniowg integracje
oraz idee Gmin Przyjaznych Seniorom.

Wiecej informacji na stronie internetowej i stronie wydarzenia Xll Miedzynarodowych
Senioraliow w Krakowie na Facebooku.



https://glosseniora.pl/senioralia/
https://www.facebook.com/events/624082790226938
https://www.facebook.com/events/624082790226938

