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Garmin Krakow Apprun: bieg, w ktorym liczy sie kazdy kilometr

2025-05-04

Dzis, 4 maja, o godzinie 13.00 przy Btoniach wystartuje Garmin Krakéw Apprun - lokalna edycja globalnego

biegu charytatywnego Wings for Life World Run. Tysiace uczestnikow na catym swiecie potaczy wspdlny cel:
pokonanie jak najwiekszego dystansu zanim dogoni ich wirtualna meta, a wszystko to by wspiera¢ badania

nad urazami rdzenia kregowego.

Garmin Krakéw Apprun to czes¢ globalnej inicjatywy Wings for Life World Run, ktéra jednoczy
biegaczy i osoby na wézkach inwalidzkich w jednej misji: pomocy tym, ktérzy nie moga samodzielnie
sie poruszad. 4 maja uczestnicy wydarzenia na catym swiecie wyruszg na trase, aby biec tak dtugo,
jak zdotaja, zanim dogoni ich wirtualny samochdd poscigowy.

W tym biegu nie liczy sie czas, a pokonany dystans. Wirtualny samochdd wyrusza kilka minut po
starcie, stopniowo przyspieszajac, az wyprzedzi wszystkich zawodnikéw. Do udziatu wystarczy telefon
z aplikacja i motywacja do dziatania w szczytnym celu.

W Krakowie bazg wydarzenia bedg Btonia, gdzie przygotowano szereg dodatkowych atrakcji. Od
godziny 10.00 na parkingu potudniowym Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana czynne beda
stoiska partneréw, w tym Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie.

Program imprezy obejmuje:

* wspdblna rozgrzewke z multimedalistkg w biegach dtugodystansowych Patrycjg Bereznowska
prelekcje o pierwszej pomocy dla biegaczy

fitting butéw biegowych prowadzony przez specjalistéw

 Scianke wspinaczkowa

wyscigi na trenazerach rowerowych Garmin Tacx

liczne zabawy i aktywnosci rodzinne.

Specjalne miejsce przewidziano réwniez dla uczestnikéw poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich,
ktérzy wystartujg na tej samej trasie wokét Bton, korzystajac z woézkdéw do codziennego uzytku.

Garmin Krakéw Apprun organizowany jest we wspoétpracy z Miastem Krakéw oraz Wings for Life World
Run. Catos¢ optat startowych przeznaczona zostanie na badania nad urazami rdzenia kregowego.

Zapisy na bieg sg mozliwe do godziny 12.00.


https://www.wingsforlifeworldrun.com/pl/locations/garmin-krakow

