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Szczepionki ratuja zycie - trwa Europejski Tydzien Szczepien

2025-04-30

Od 27 kwietnia z inicjatywy Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) obchodzony jest Europejski Tydzien
Szczepien. To doskonata okazja, aby przypomniec o znaczeniu profilaktyki zdrowotnej i roli szczepionek
ochronnych.

Lekarze nie majg watpliwosci - szczepionki, obok antybiotykow, sg jedng z najwiekszych zdobyczy
medycyny. Historia szczepionek siega XVIll-go wieku, kiedy to brytyjski doktor Edward Jenner
opracowat pierwsza na Swiecie szczepionke przeciwko ospie prawdziwej. W toku rozwoju medycyny
przez kolejne setki lat naukowcy wynalezli wiele innych szczepionek chronigcych przed réznymi
chorobami zakaznymi i ich powiktaniami.

W ostatnich latach, zwtaszcza w okresie pandemii COVID-19, rola szczepionek wzrosta, jednak
rownoczesnie WHO apeluje, ze wyszczepialnos¢ spoteczenstw spada, szczegdlnie na obszarach
miejskich. Powoduje to pogarszanie sie zdrowotnosci i narazanie na rozprzestrzenianie sie choréb,
ktérym z powodzeniem mozna zapobiegac poprzez szczepienia. Przyktadem takiego stanu jest
wystepujacy w Polsce wzrost zachorowah na krztusiec.

Dlaczego warto?

Szczepionki chronig zdrowie i zycie populacji, stuzg zapobieganiu chorobom zakaznym oraz
tagodzeniu ich przebiegu, zwtaszcza u matych dzieci. Celem podania szczepionki jest wywotanie
odpornosci organizmu na okreslong chorobe - organizm uczy sie rozpoznawac i zwalcza¢ patogeny.

Dzieki szczepionkom udato sie wyeliminowa¢ wiele choréb zakaznych, ktére wczesniej powodowaty
kalectwo lub Smier¢. Historia Swiata zna wiele przypadkéw pandemii, ktére dziesigtkowaty ludzkosc.
Dzisiaj mozemy sie skutecznie przed tym chroni¢ z pomocg szczepionek. Aktualnie stosowane
szczepionki przechodzg szereg badan klinicznych, spetniajg standardy jakosci, sg nowoczesne,
bezpieczne, skuteczne i dobrze tolerowane.

Na jakie choroby?

Aktualnie dysponujemy szczepionkami na rézne choroby, zakazenia wirusowe i bakteryjne, takie jak
m.in.: grypa, odra, rézyczka, swinka, ospa wietrzna, krztusiec, gruzlica, tezec, btonica, COVID, HPV,
RSV, pneumokoki, meningokoki, rotawirusy, kleszczowe zapalenie mdzgu, poétpasiec, wirusowe
zapalenie watroby typu A i B, polio, HIB, dur brzuszny, cholera, wscieklizna, choroby tropikalne.

Program szczepien ochronnych (PSO)

Powszechne programy szczepieh funkcjonuja na catym Swiecie. W Polsce Ministerstwo Zdrowia
corocznie ustala program szczepien, ktéry obejmuje bezptatne, powszechne szczepienia obowigzkowe
dla dzieci i dorostych oraz zalecane (odptatne). Rekomendacje wynikajg z analizy krajowych danych o
zakazeniach i zachorowaniach na choroby zakazne. W Polsce PSO jest realizowany od pierwszych dni
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zycia noworodka. Szczegdlng opieka objete sa tez kobiety w cigzy i seniorzy. Ponadto wiele
samorzgdow realizuje indywidualne programy szczepienh skierowane np. do senioréw.

Odpornosc populacyjna

Powszechne szczepienia podnoszg tzw. odpornos¢ populacyjng, co ogranicza rozprzestrzenianie sie
choréb, a w efekcie chroni wszystkich ludzi, takze tych, ktérzy z réznych wzgledéw majg ostabiony
uktad odpornosciowy i nie mogg sie szczepi¢. Przyktadem skutecznego wyeliminowania dzieki
szczepionkom groznego zakazenia jest wirus polio, ktéry powoduje chorobe Heinego-Medina. Od
ponad 40 lat nie odnotowano w Polsce zachorowania na polio.

Na czym polega szczepienie

Szczepienie ochronne jest swiadczeniem zdrowotnym z zakresu profilaktyki. Polega na podaniu
zdrowemu pacjentowi preparatu leczniczego przeciw chorobie zakaznej. Szczepionki to produkty
pochodzenia biologicznego, ktére zawierajg antygeny zdolne do wywotania okreslonych proceséw
immunologicznych, przyczyniajgcych sie do powstanie trwatej odpornosci.

Szczepionki moga by¢ podane poprzez iniekcje (zastrzyk) lub w formie doustne;j.

Szczepienie poprzedzone jest badaniem lekarskim, na podstawie ktérego lekarz kwalifikuje pacjenta
do szczepienia lub decyduje o jego odroczeniu. Wazne jest, aby w chwili szczepienia pacjent byt
zdrowy, nie miat infekcji lub innych powaznych dolegliwosci, ktére ostabityby dziatanie szczepionki lub
wywotaty nieprawidtowg tolerancje szczepionki.

Gdzie sie zaszczepic?

Szczepienia ochronne sg realizowane przez podmioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg, ktére
udzielajg swiadczeh medycznych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, np. przychodnie, szpitale,
apteki. Rodzaj i terminarz szczepiehn warto skonsultowad z pediatrg (w przypadku dzieci) lub lekarzem
rodzinnym (w przypadku dorostych). Natomiast osoby, ktére planujg podréz do krajéw podwyzszonego
ryzyka zdrowotnego powinny przed wyjazdem zasiegnac¢ konsultacji lekarza medycyny podrozy i
rozwazy¢ skorzystanie ze szczepieh na choroby tropikalne.

Zdrowie w petnym wymiarze

Pamietajmy o ochronie, jaka dajg nam szczepienia. Korzystajmy z powszechnego, bezptatnego
programu szczepieh ochronnych. Szczepienia sg tak samo waznym elementem zdrowego stylu zycia
jak dieta, aktywnosc fizyczna, odpowiednia iloS¢ snu czy unikanie stresu. Dbajmy o zdrowie swoje,
najblizszych, dzieci i senioréw - catego spoteczenstwa.

Materiaty edukacyjne WHO:

e Blonica - co trzeba wiedzie¢ - pobierz plik pdf: PL, UKR
e Wirus HPV i rak szyjki macicy - co trzeba wiedzie¢ - pobierz plik pdf: PL, UKR
e Odra - co trzeba wiedzie¢ - pobierz plik pdf: PL, UKR


https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509270
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509279
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509271
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509280
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509272
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509281
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* Polio - co trzeba wiedzie¢ - pobierz plik pdf: PL, UKR
e Rotowirus - co trzeba wiedziec¢ - pobierz plik pdf: PL, UKR

e Szczepienia przed cigzg i w trakcie cigzy - co trzeba wiedzie¢ - pobierz plik pdf:

e Tezec - co trzeba wiedziec¢ - pobierz plik pdf: PL, UKR
* WZW typu B - co trzeba wiedzie¢ - pobierz plik pdf: PL, UKR.
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https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509273
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509282
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509274
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509283
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509275
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509284
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509276
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509285
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509277
https://plikimpi.krakow.pl/zalacznik/509286

