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W dniach 5-6 maja przy ul. Podchorazych 2 odbywa sie otwarta konferencja ,Nowe Horyzonty Terapii i
Coachingu: Dialog Réznych Perspektyw” - bezptatne wydarzenie skierowane do specjalistow i wszystkich
zainteresowanych rozwojem osobistym oraz psychologia.

Organizatorzy zapraszajg zaréwno profesjonalistéw, jak i osoby, ktére dopiero zaczynajg swojg
przygode z psychoterapig czy coachingiem. Wydarzenie ma charakter otwarty - uczestnictwo nie
wymaga wczesniejszej rejestracji, a wszystkie wystgpienia bedg dostepne réwniez w formie transmisji
online.

Program konferencji to prawdziwa mozaika podejs¢ i perspektyw - kazdy znajdzie tu cos dla siebie. W
poniedziatek, 5 maja, uczestnicy wystuchali prelekcji m.in. na temat diagnozy ADHD i spektrum
autyzmu u dorostych, terapii ACT (akceptacji i zaangazowania), podejscia Gestalt, logoterapii,
psychodramy, a takze holistycznego podejscia do dbania o zdrowie psychiczne i dobre samopoczucie.

Dziejszy dzieh, 6 maja, przyniesie kolejne inspirujgce tematy, m.in. zastosowanie narzedzia
CliftonStrengths w coachingu, wprowadzenie do zooterapii, terapii narracyjnej oraz pracy
terapeutycznej z osobami i zwigzkami nienormatywnymi.

Przestrzen dialogu, réznorodnosci i inspiracji

~Nowe Horyzonty Terapii i Coachingu” to nie tylko wyktady - to takze okazja do wymiany
doswiadczen, zadawania pytah i poznania innowacyjnych metod pracy psychologicznej i rozwojowej.
Organizatorzy stawiajg na réznorodnos¢ - wsréd prelegentéw znajdg sie terapeuci, coachowie,
praktycy i naukowcy reprezentujgcy rézne nurty i doSwiadczenia zawodowe.

Konferencja umozliwia zaréwno uczestnictwo stacjonarne, jak i zdalne - co zwieksza jej dostepnos¢ i
otwartos¢ na szerszg publicznosc.

Cho¢ program przygotowano z myslg o osobach zawodowo zwigzanych z psychoterapiq i
coachingiem, wydarzenie otwarte jest réwniez dla studentéw, oséb zainteresowanych rozwojem
osobistym, a takze tych, ktérzy szukajg inspiracji do lepszego zrozumienia siebie i innych.

Dodatkowe informacje na stronie wydarzenia.
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