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Sztuka Dobrego Zycia - wygraj bilety!

2025-05-07

Jak przeplataja sie akceptacja i brak zrozumienia w obliczu niespdéjnosci ptciowej, jakie wyzwania towarzysza
temu procesowi oraz w jaki sposéb wspierac¢ osoby, ktdére przez niego przechodza — to temat majowej Sztuki
Dobrego Zycia w TAURON Arenie Krakéw. Wez udziat w naszym konkursie i wygraj bilety na 15 maja!

Maj to miesigc, w ktédrym spoteczna uwaga kierowana jest na tematy rownosci i réznorodnosci. W tym
czasie odbywajg sie wydarzenia majace na celu przeciwdziatanie dyskryminacji, wykluczeniu czy
stygmatyzacji. Wtasnie dlatego tematem majowej odstony cyklu Sztuka Dobrego Zycia w TAURON
Arenie Krakéw sg wyzwania psychiczne i spoteczne w obliczu niespdjnosci ptciowe;j.

Prowadzgca spotkanie psycholozka i seksuolozka Agata Ptak, ktéra na co dzien pracuje z mtodziezg i
dorostymi, przyblizy psychiczne i spoteczne aspekty zaburzen tozsamosci ptciowej. Opowie o
emocjach osdb, ktdre czuja, ze ich tozsamos¢ piciowa nie wspodtgra z ciatem, odbiciem w lustrze czy
oczekiwaniami spotecznymi. Zaprosi do rozmowy o tym, jak przeplatajg sie ze sobg akceptacja i brak
zrozumienia w obliczu niespéjnosci ptciowej, jakie wyzwania pojawiajg sie na kazdym z etapéw oraz w
jaki sposéb wspierac osoby, ktére szukajg i odnajdujg wtasng tozsamosc.

Podczas wyktadu nie zabraknie autentycznych historii i konkretnych wskazéwek. To spotkanie dla
wszystkich, ktérzy chca lepiej zrozumied réznorodnos¢ ludzkich tozsamosci i nauczy¢ sie, jak wspierac
innych w spos6b empatyczny i Swiadomy.

Warsztat plastyczny o uwaznosci lub hatha joga

Cykl Sztuka Dobrego Zycia w TAURON Arenie Krakdéw sktada sie z bezptatnej cze$ci wyktadowej
(wystarczy pobra¢ wejsciéwke) i biletowanych warsztatéw - podobnie jak w edycji kwietniowej takze
w maju mozna wybrac jedng z dwoch propozycji.

Justyna Mazur-Kiwer z Litograf Studio poprowadzi warsztat plastyczny o uwaznosci i przygladaniu
sie drugiemu cztowiekowi. Uczestnicy tego spotkania wykonaja prace plastyczng w duzym formacie z
uzyciem tuszu kreslarskiego. Udziat w warsztacie nie wymaga umiejetnosci plastycznych — przez
proces twdérczy skoncentrowany na uwaznosci na drugg osobe przeprowadzi uczestniczki i
uczestnikdéw Justyna Mazur-Kiwer.

Maryna Hobrzyk, dyplomowana instruktorka hatha jogi, zdrowego kregostupa oraz specjalistka od
treningu miesni dna miednicy i terapii czaszkowo-krzyzowej, poprowadzi warsztat hatha jogi. Zajecia
beda okazjg do zregenerowania umystu i ciata oraz gtebokiego odprezenia. Przeznaczone sg przede
wszystkim dla 0s6b poczatkujacych i tych, ktére nie miaty stycznosci z joga.

KONKURS

W zwigzku z wydarzeniem mamy dla Was konkurs! Nagroda jest podwdjne zaproszenie na warsztaty.
Wystarczy, ze odpowiecie na pytanie: dlaczego powiniene$/powinnas wygrac¢? Odpowiedzi slijcie na
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adres: konkurs.mk@um.krakow.pl do niedzieli, 11 maja, do godz. 20.00. W tytule dopiszcie
TAURON. Laureatéw poinformujemy indywidualnie.

e Informacja administratora o przetwarzaniu danych osobowych
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