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Pomagaj, biegajac! Zapisy do 14. edycji Poland Business Run

2025-05-31

Przed nami 14. edycja Poland Business Run, czyli najwiekszej charytatywnej sztafety biznesowej w Polsce. W
zesztym roku miejsca na bieg rozeszty sie w 17 minut. Fundacja wtasnie podata, ze zapisy na tegoroczna
edycja ruszyty 13 maja. Bieg odbedzie sie w formule stacjonarnej w Krakowie i Warszawie, a takze w formie
wirtualnej - trwajacej caty tydzien, z dowolnego miejsca na swiecie.

Optaty startowe pozwolg wesprzec¢ beneficjentéw Fundacji Poland Business Run poprzez
dofinansowanie zakupu protez konczyn, wézkéw, rehabilitacji czy pomocy psychologicznej. Poland
Business Run to bieg, w ktérym moze wystartowac wtasciwie kazdy - nie ma presji, nie ma
ograniczen, a dystans jest bardzo przyjazny, bo liczy 4 km dla kazdego z zawodnikéw 5-osobowej
sztafety. Wydarzenie ma wymiar charytatywny, na przestrzeni trzynastu poprzednich edycji udato sie
poméc 1152 osobom z niepetnosprawnoscia ruchowa, po amputacji i po mastektomii.

W tym roku na wsparcie czekajg m.in. Agata z Zabrza, ktéra zachorowata na nowotwor piersi i zostata
poddana catkowitej mastektomii, Marcin ze Stupska, ktéremu podczas prac budowlanych na noge
spadta pieciotonowa $ciana, a takze Teresa z woj. matopolskiego, ktérej noge na wysokosci uda
amputowano z powodu choroby nowotworowej. To tylko kilka wybranych historii oséb, ktére w tym
roku otrzymajg wsparcie od Fundacji Poland Business Run - wszystko dzieki sSrodkom zebranym z
pakietow startowych.

Wielkie sSwieto biegania i pomagania

6 i 7 wrzesdnia, biegacze spotkaja sie Krakowie i rywalizowa¢ bedg w dwéch turach - pierwsza
wystartuje w sobote 6 wrzesnia o godz. 9.30, a druga dzieh pdzniej, o tej samej porze. Pozwoli to nie
tylko na zwiekszenie limitu zawodnikéw, ale takze na wiekszg wygode w strefie zmian. Kazdy
zawodnik sztafety bedzie miat do pokonania dystans 4 km, na trasie prowadzgcej wokét Bton i w
parku Jordana.

Wydarzenia towarzyszace

W stolicy Matopolski zaplanowano tez wydarzenia towarzyszace. 6 wrzesnia o godz. 13.00 odbedzie
sie PBR Walk, czyli spacer po trasie biegu stacjonarnego, dla tych osdéb, ktére z réznych wzgleddéw nie
moggq albo nie lubig biegad, ale wcigz chcag pomagad. To nowa formuta, wprowadzona w tym roku. Z
kolei 7 wrzesnia - w ramach PBR Kids - do rywalizacji stang najmtodsi biegacze. Dzieci beda
startowaty w Parku Jordana na 3 dystansach (100-400 m) i w 3 kategoriach wiekowych (4-10 lat).
Organizatorzy zapraszajg réwniez na piknik rodzinny i skorzystanie z atrakcji w miasteczku biegowym.

Bieg wirtualny - bedzie kolejny rekord?
Catos¢ wydarzeh uzupetni bieg wirtualny, ktéry odbedzie sie w dniach 1-7 wrzes$nia. Uczestnicy

pobiegna na dystansie 4 km z dowolnego miejsca na Swiecie, zas swoéj wynik bedg mogli
zarejestrowac¢ m.in. za pomoca nowej aplikacji mobilnej Poland Business Run.
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Aplikacja mobilna Poland Business Run, po raz pierwszy zaprezentowana podczas konferencji CSR
Poland 2025, to narzedzie, ktére tgczy sport i integracje z pomaganiem. Przeznaczona jest ona
gtéwnie dla pracownikéw firm i korporacji, motywujgc ich do budowania zdrowych nawykéw i
regularnej aktywnosci, angazujgc w zespotowe dziatania sportowe i charytatywne. Za jej pomocg
mozna rejestrowac treningi biegowe, spacer, jazde na rowerze, ptywanie na basenie, joge czy
trekking. Beda mogli z niej skorzystac takze wszyscy biegacze, ktérzy zdecyduja sie na start w
formule wirtualnej.

Dotacz do Poland Business Run 2025!

Od wielu lat najwiekszg charytatywna sztafete biznesowa w Polsce wspiera kilkudziesieciu
ambasadordéw z firm i korporacji oraz ze Srodowiska sportowego i aktorskiego, m.in. Adam Czerwinski,
Adrianna Palka, Monika Kukla, Rafat Sonik, Mateusz Janicki, Maurycy Popiel i Lidia Bogaczéwna. W tym
roku do tego grona dotaczyta Justyna Swiety-Ersetic - polska lekkoatletka specjalizujaca sie w biegu
na 400 m, olimpijka z Londynu (2012 r.) i Rio de Janeiro (2016 r.), mistrzyni olimpijska w sztafecie
mieszanej 4x400 m, wicemistrzyni olimpijska w sztafecie kobiet 4x400 m z Tokio (2020 r.) oraz
reprezentantka Polski na igrzyskach olimpijskich w Paryzu (2024 r.).

Zapisy do Poland Business Run rozpoczety sie 13 maja i potrwajg do 5 czerwca, chyba ze wczesniegj
zostang wyczerpane miejsca (w przypadku wydarzen stacjonarnych w Krakowie i Warszawie). Az do
28 sierpnia bedzie mozna zapisac sie do biegu z wirtualnym pakietem startowym. Rejestracja druzyn
odbywa sie na stronie bieg.pbr.pl.


https://bieg.pbr.pl/

