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Ttumy dzieci i rodzicow na Otylia Swim Tour w Krakowie

2025-05-13

120 dzieci wraz ze spora grupa rodzicow i opiekunéw wzieto udziat w drugiej tegorocznej odstonie akcji
Otylia Swim Tour, ktéra 11 maja odbyta sie w Krakowie na obiektach Akademii Kultury Fizycznej. Na dzieci
czekaty zajecia z trenerami ptywania i przygotowania fizycznego, a na dorostych wyktady psychologa i
dietetyka. - Rodzice sa nieodzowna czescia rozwoju dziecka, dlatego od samego poczatku nasza akcja jest
skierowana takze do nich - méwita Otylia Jedrzejczak.

Otylia Swim Tour to warsztaty, w trakcie ktérych ekipa z Fundacji Otylii Jedrzejczak organizuje dzien
dzieciom umiejgcym ptywac oraz ich rodzicom i opiekunom. By wzig¢ udziat w zajeciach, trzeba umie¢
przemieszczac sie w wodzie przynajmniej dwoma stylami.

- Tu w Krakowie, o godzinie dziewiatej rano w niedziele, mamy stuprocentowg frekwencje. Bardzo nas
to cieszy, bo zdarzato sie juz w innych miastach, ze oséb zapisanych byto wiecej, ale czasem czes¢
dzieci nie przychodzita. Tu przyszty wszystkie i to jest bardzo budujace. Ciesze sie tez, ze nasz zespét
fundacyjny poszerza sie o nowych trenerdéw, a dzieci czerpig z tego jak najwiecej. Chcemy, zeby
dzieci, ale i ich rodzice jak najwiecej skorzystali z wiedzy i doswiadczenia. To dlatego zawsze prosze
rodzicéw, by nie obserwowali zaje¢, w ktérych biorg udziat ich dzieci, bo dla nich mamy wazne
wyktady, a dzieci powinny skupi¢ sie na ¢wiczeniach, a nie imponowaniu rodzicom - podkreslata Otylia
Jedrzejczak, najlepsza zawodniczka w historii polskiego ptywania, mistrzyni olimpijska, mistrzyni
Swiata i Europy, rekordzistka Swiata.

Oprocz zaje¢ z szeScioma trenerami na ptywalni - kazdy z nich uczy dzieci innego stylu ptywackiego
lub nawrotdéw i skokéw ze stupka - uczestnicy akcji majg zapewnione takze ¢wiczenia z
wykwalifikowanymi trenerami personalnymi. - Trenerzy ptywania, oprdocz tego, ze prowadza zajecia
na basenie, wykorzystujg tez trening funkcjonalny. Dzieki temu dzieci zdobywajg i lepsze zakresy
ruchowe, i poprawiajg swojg site, motorycznos¢, a to jest cos, co w ptywaniu jest bardzo potrzebne -
mowita krakowska trenerka personalna Klaudia Watkowinska, wspétpracujaca z Fundacja Otylii
Jedrzejczak. Na mtodych adeptéw ptywania czekaty nie tylko ciekawe zajecia i zdrowy positek, ale
takze bogate pakiety startowe ufundowane przez Fundacje Otylii Jedrzejczak i jej partneréw.

Projekt Otylia Swim Tour jest wspétfinansowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, a partnerami
drugich tegorocznych zaje¢ dla mtodych adeptéw ptywania byty Gmina Miejska Krakéw oraz Akademia
Kultury Fizycznej w Krakowie.

- Bardzo ciesze, ze Krakdw ma takg szanse, by zorganizowac tak wartosciowe zajecia. To, co cieszy
niezwykle, to nie tylko te dzieci, ktdre tutaj s, ale tez rodzice, ktérzy sg razem z nimi, ktérzy majg
mozliwos¢ spotkad sie z psychologami, z dietetykami i dowiedziec¢ sie wiecej o tym, jak dobrze
prowadzi¢ treningi swoich dzieci. Po tym zainteresowaniu panig Otylig wida¢, ze dzieci maja tutaj
swojg idolke, ktéra po pierwsze podzieli sie z nimi tez ta praktyczng wiedza, a po drugie zainspiruje do
dalszych treningdéw i rozwoju. Wsparcie dziatah upowszechniajgcych sport dzieci i mtodziezy jest dla
nas priorytetem. Nie tylko po to, zeby wychowa¢ mistrzynie i mistrzéw, bo wiemy, ze liczba medali do
zdobycia jest ograniczona. Nie zawsze uda sie wygrac¢, ale najwazniejsze jest grac i trenowac -
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zaznaczyt zastepca prezydenta Krakowa tukasz Sek.

Otylia Swim Tour to cykl jednodniowych warsztatéw organizowanych w catym kraju. W kazdym
spotkaniu udziat biorg mtodzi adepci ptywania, ktérzy przemieszczajg sie co najmniej dwoma stylami
ptywackimi (grzbietowy i dowolny). Warsztaty sg skierowane takze do rodzicéw, opiekunéw i
treneréw. Dla kazdej z tych grup odbywajg sie zajecia z odpowiednio sprofilowana wiedzg z zakresu
techniki treningu na lgdzie i w wodzie dla dzieci oraz dietetyki i psychologii w sporcie dla dorostych.

Mtodzi adepci ptywania biorg udziat w zajeciach zaréwno na ptywalni, jak i na sali gimnastycznej.
Podczas catego dnia warsztatéw dzieci otrzymujg duzg dawke motywacji.

Rodzic jest najwazniejszym ogniwem w rozwoju pasji dziecka, dlatego jego obecnos¢ podczas Otylia
Swim Tour jest bardzo wazna. Warsztaty z psychologiem i dietetykiem sg istotng czescig spotkan,
dzieki ktérym rodzic jeszcze lepiej wie jak pomagad swojemu dziecku w osigganiu celéw.

Trener/nauczyciel jako opiekun ma olbrzymi wptyw na rozwdj mtodego sportowca. Bywa tak, ze
spedza z dzieckiem wiele godzin, jest jego , drogowskazem” do celu i przyjacielem, dlatego w Otylia
Swim Tour trener jest czescig projektu.



