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My digital life. Nowe szkolenia dla oséb z Ukrainy

2025-05-13

Fundacja FRSI we wspétpracy z Upwardly Global zaprasza osoby z Ukrainy na bezptatne szkolenia i kursy
online, ktorych celem jest integracja zawodowa z polskim rynkiem pracy.

Inicjatywa FRSI ma na celu utatwienie dla oséb z Ukrainy, ktére przyjechaty do Polski w zwigzku z
wojng, aktywizacji zawodowej poprzez oferowanie bezptatnych szkolen, kurséw online (m.in. z
Microsoft i Coursera) oraz dostep do specjalistycznych zasobdéw dotyczgcych tworzenia CV,
przygotowania do rozméw kwalifikacyjnych oraz adaptacji do lokalnej kultury pracy. To doskonata
okazja, aby poszerzy¢ swoje kompetencje, zwiekszy¢ swojg konkurencyjnos¢ na rynku, lepiej
zrozumie¢ jego wymagania i znalez¢ wymarzong prace.

Petna informacja:_https://mydigitallife.pl/pokaz-aktualnosc/24/nowe_mozliwosci_zawodowe dla
Aby zgtosi¢ sie do projektu, nalezy wypetni¢ nowy formularz (w jez. ukraihskim):

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLYSIDRMarGT7IjWGkxRmCUIWcPON6R]ajY8|rDBK78YcTqg

Q/viewform?usp=preview

Uczestniczki i uczestnicy projektu beda mogli:

e skorzystac¢ z indywidualnych spotkan z doradcami zawodowymi

e opracowac plan rozwoju kariery z ekspertami

e uzyska¢ pomoc w tworzeniu profesjonalnego CV w jezyku angielskim lub polskim
e przygotowac sie do rozmowy kwalifikacyjnej

e poznac polska kulture pracy

e stworzy¢ profil na LinkedIn

e nauczyc sie budowac sie¢ kontaktéw z potencjalnymi pracodawcami

W projekcie moga wziagc udziat osoby:
e pochodzace z Ukrainy, ktére przyjechaty do Polski w zwigzku z wojng w Ukrainie

e szukajgce pracy biurowej wymagajacej wyzszych kwalifikacji
* posiadajgce znajomosc jezyka angielskiego lub polskiego na poziomie minimum B1
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