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Spedz Dzien Dziecka na sportowo

2025-05-14

Jak najlepiej swietowa¢ Miedzynarodowy Dzien Dziecka? Aktywnie! Z mysla o rodzinach zorganizowana
zostanie gra miejska ,,Rowerowo na sportowo”, a na terenach zielonych przy hali 100-lecia KS Cracovia
odbedzie sie tez trening ogdlnorozwojowy dla dzieci w wieku 5-10 lat. Zapisy do udziatu w wydarzeniach juz
wkrotce.

»Rowerowo na sportowo”

1 czerwca, na terenach zielonych przy hali 100-lecia KS Cracovia, zlokalizowane bedg start i meta gry
miejskiej ,,Rowerowo na sportowo”. Zabawe bedzie mozna rozpoczg¢ miedzy godz. 9.00 a 11.00. Czas
na ukonhczenie trasy wyznaczono do godz. 16.00. W wydarzeniu moga wzig¢ udziat osoby w kazdym
wieku. Limit uczestnikéw wynosi 400 oséb.

- Jazda na rowerze to nie tylko doskonaty sposéb na aktywne spedzanie czasu, ale tez Swietna okazja
do budowania wiezi - w rodzinach, wsrdd przyjaciét, w naszych lokalnych spotecznosciach. To wiasnie
ta kombinacja sportu i wspdlnego przezywania chwil sprawia, ze rower tak mocno wpisat sie w
krajobraz Krakowa. Dlatego z radosScig zapraszamy Was do udziatu w naszej grze terenowe;j
~Rowerowo na sportowo”, ktérg przygotowaliSmy z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka. To
swietny pretekst, by spedzi¢ czas razem, aktywnie, w duchu zdrowej rywalizacji i dobrej zabawy. A juz
za chwile - 3 czerwca - obchodzi¢ bedziemy Swiatowy Dzierh Roweru. Mamy wiec dwa piekne $wieta,
ktére mozemy potgczy¢, celebrujac to, co najlepsze: aktywnos¢, wspdlnote i rados¢ zycia. Do
zobaczenia na trasach! - méwi Aleksander Miszalski, prezydent Krakowa.

Gra nie bedzie miata charakteru otwartej rywalizacji i klasyfikacji. Jej celem jest zachecenie do
aktywnego spedzania czasu w atmosferze pikniku rodzinnego. Propozycja tgczy w sobie elementy
rajdéw na orientacje, wyscigéw rowerowych oraz gier terenowych. Zadaniem uczestnikéw bedzie
poruszanie sie rowerem po miescie zgodnie z obowigzujacymi zasadami ruchu drogowego i
odnalezienie punktéw kontrolnych oznaczonych na mapie. W kazdym punkcie kontrolnym na
uczestnikéw czekac bedzie zadanie do wykonania.

Wszyscy uczestnicy wydarzenia otrzymajg prezenty.

Uruchomienie zapisdw do udziatu w wydarzeniu planowane jest na 15 maja na stronie zis.krakow.pl.

Trening ogdlnorozwojowy dla dzieci w wieku 5-10 lat

W tym samym miejscu - na terenach zielonych przy hali 100-lecia KS Cracovia - 1 czerwca w godz.
9.00-11.00 odbedzie sie trening ogdélnorozwojowy dla dzieci w wieku 5-10 lat (roczniki 2015-2020).
Limit uczestnikdw wynosi 100 oséb.

W programie znajda sie: pokonywanie toru przeszkdd, bieg na 60 m, biegi na dtuzszych dystansach
(dzieci w wieku 51 6 lat - 200 m, dzieci w wieku 7 i 8 lat - 300 m, dzieci w wieku 9 i 10 lat - 400 m),


https://zis.krakow.pl/spedz-dzien-dziecka-na-sportowo?category=3&hl=pl&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR5Kk23JFXX1P-5byUXnBvqn62fkzQOidNRuGDIsdhNfbvg1Igsa9zcFtQJN8A_aem_Sdsk7DEJwEPVBQrUrfj92Q
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skok w dal, rzut pitkg palantowg czy pchniecie kula. Dla wszystkich uczestnikéw przewidziane sg
prezenty.

Uruchomienie zapisOdw planowane jest na 26 maja na stronie internetowej zis.krakow.pl.


https://zis.krakow.pl/spedz-dzien-dziecka-na-sportowo?category=3&hl=pl&fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR5Kk23JFXX1P-5byUXnBvqn62fkzQOidNRuGDIsdhNfbvg1Igsa9zcFtQJN8A_aem_Sdsk7DEJwEPVBQrUrfj92Q

