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Siatkédwka na plazy sprawia przyjemnosc¢ w kazdym wieku

2025-05-21

Rozmowa z dr. Tomaszem Klockiem, trenerem siatkéwki i wyktadowca Akademii Kultury Fizycznej w
Krakowie.

Miasto Krakéw po raz drugi z rzedu organizuje turnieje Beach Pro Tour Futures. Czy
siatkowka plazowa staje sie u nas coraz popularniejsza?

dr Tomasz Klocek: W tych turniejach wystepujg profesjonalisci z catego Swiata, a popularnos¢
dyscypliny mozna szacowad na podstawie liczby zgtoszen do lokalnych zawodéw. Na terenie Akademii
Kultury Fizycznej mamy cztery boiska, na ktérych wiosng organizujemy Akademickie Mistrzostwa
Matopolski. Liczba zgtoszen jest co roku bliska maksimum, nie ograniczamy jej. To oznacza z reguty od
22 do 27 par w rozgrywkach zaréwno meskich, jak i zenskich, przy czym kazda uczelnia moze zgtosic
trzy zespoty. Sam uprawiatem siatkéwke plazowa jako oldboj, wiec wiem, ze w Krakowie nietatwo
znalez¢ wolne boiska, by sobie pogra¢ w godzinach popotudniowych. Nawet osrodki, ktére dysponujg
czterema boiskami, dzieh w dzieh sg maksymalnie obtozone. Dotyczy to nie tylko naszej uczelni, bo
podobnie jest w kompleksie sportowym przy ul. Bulwarowej, gdzie kiedys odbywaty sie duze turnieje
ogdlnopolskie, czy na piasku przy Zalewie Nowohuckim.

W siatkowce plazowej zespoty sktadaja sie tylko z dwéch zawodnikdw, ktdérzy graja na
bosaka, a mecze tocza sie do dwoch wygranych setéw. Jakie sa inne réznice w porownaniu
z siatkdwka halowa?

Siatkarz halowy moze by¢ mocno zdziwiony, gdy po raz pierwszy wyjdzie na piasek i zobaczy, ze
ogrywajg go osoby, ktére nawet nie ,,powachaty” profesjonalnej siatkdwki. Wydaje sie, ze to ta sama
dyscyplina, ale réznice sg na tyle duze, ze przygotowanie wymaga specjalizacji zaréwno pod katem
techniki, jak i taktyki. Réznice dotycza nawet liczby dopuszczalnych dotknie¢ pitki, bo w hali blok jest
traktowany jako odbicie zerowe, natomiast na piasku jako pierwsze. Méwimy oczywiscie o oficjalnych
rozgrywkach z udziatem sedziéw, ktérzy egzekwujg przepisy, gdy gra toczy sie o punkty i medale. W
meczach rekreacyjnych podchodzi sie do zasad znacznie swobodniej.

Czesto do gry skrzykuja sie nawet druzyny wieloosobowe, latem wida¢ plazowiczéow
chetnie korzystajacych w ten sposob z boiska na Bagrach.

S3 osoby grajace na piasku tréjkami, czwdérkami, a nawet szdstkami, zeby sie po prostu pobawic i
poodbijac pitke przez siatke, a wtedy przepisy traktowane sg bardzo luzno. tatwiej tez sobie wtedy
poradzi¢, gdy sie niezbyt dobrze umie odbijac pitke. W grze dwéjkami zaawansowana forma
panowania nad nig jest podstawg, jesli sie tego nie potrafi, to gra nie bedzie sprawiad przyjemnosci.
Ale zawsze warto chodzi¢ na piasek i gra¢. Pamietam, ze przed pandemig Szkolny Zwigzek Sportowy
organizowat dla ucznidw mecze czwdérkami. Sktady byty mieszane, musiata sie w nich znalez¢
przynajmniej jedna dziewczyna. W kofncowej fazie roku szkolnego nauczyciele wyciggali mtodziez na
Swieze powietrze i to dawato dobre efekty. Dzieci dobrze sie bawity i byty zadowolone.
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Granie bez butéw to wieksze narazanie sciegna Achillesa i stawéw na urazy?

Wszystkie badania dowodza, ze kontuzji w siatkdéwce plazowej jest znacznie mniej, niz w hali, bo
podfoze jest miekkie. Ataki sg mniej agresywne, wiec przy starcie, hamowaniu czy wyskokach stawy i
sciegna sg mniej przecigzane. Pomimo tego, ze na piasku trudniej sie wybi¢ niz na parkiecie, to
oddziatujgce na nogi sity sg znacznie mniej dewastujgce. To dlatego ludzie w wieku 50-60 lat, ktérzy
juz nie s w stanie gra¢ w hali, bo natychmiast pojawiajg sie u nich powazne ktopoty przy wyskokach,
na piasku bez problemu caty sezon skacza, biegajg, przyspieszajg i sprawia im to frajde. Nie pojawia
sie bél, nie ma ryzyka kontuzji. W hali zawodnicy podkrecajg kostki, zderzajac sie z rywalem lub z
sgsiadem pod siatkg, a na piasku amortyzacja jest duzo wieksza. Dodajmy do tego, ze pitka plazowa
jest miekka, wykonuje sie wiecej uderzen plasowanych. Nie ma tez ,kiwnie¢” na siatce, czyli odbijania
pitki samymi palcami jednej reki, bo jest to zakazane. To sprawia, ze na bloku odnosi sie mniej
kontuzji. Z reguty w ogdle nie skacze sie do bloku, bo nie ma mocnych atakéw, co wynika z tego, ze
wyskok na piasku jest nizszy, a boisko krétsze niz w hali.

Wspomniat Pan o osobach starszych. W rozgrywkach oldbojéw, w ktérych triumfowat Pan
az szesd razy, jest goérna granica wieku?

Kategorie wiekowe zaczynajg sie od 35. roku zycia, w nich jest najwiecej chetnych do gry. Przedziaty
wiekowe sg ustawiane co piec lat, wiec kolejne to 40, 45 lat i tak dalej. Gérna granica wcigz jest
przesuwana, ostatnio zgtosito sie szes¢ par 65-latkéw, dwukrotnie wiecej niz dotychczas. Méwimy o
mezczyznach, bo wsréd kobiet sg dwie kategorie: 35 i 45 lat.

Siatkéwka plazowa uprawiana jest tylko w sezonie letnim?

Mamy w Polsce obiekty kryte, na przyktad w Koztowie koto Gliwic sg trzy boiska, a i w Krakowie
powstato boisko pod balonem w parku sportowym na Zakrzéwku (przy ul. Sodowej - przyp. autor).
Zima mozna sie tez udac¢ do hali w czeskiej Karwinie, z Krakowa jest najwyzej péttorej godziny jazdy.
Jesli ktos chce do tego podchodzi¢ profesjonalnie, to znajdzie miejsce do grania przez caty rok.

Wiadomo jednak, ze najlepsze potaczenie, by czerpac z tego sportu przyjemnos¢, to piasek
i stonce.

Owszem, przy czym zawsze przypominamy naszym studentom, by zapobiegali skutkom, jakie moze
wywota¢ nadmiar promieni stonecznych. Przy wysokich temperaturach trzeba sobie zabezpieczyc
minimum péttora litra wody na godzine treningu. Bywato, ze grajac cztery-pie¢ meczdéw w ciggu dnia,
wypijatem siedem litréw wody. Wystawianie sie przez péttorej godziny na petne stonce moze
spowodowac udar, ponadto promienie UV mogg by¢ szkodliwe dla oczu. Dlatego nalezy miec
czapeczke albo chustke na gtowe oraz okulary, koniecznie plastikowe, a nie metalowe, bo moze nas
uderzy¢ pitka. Okulary beda nas tez chroni¢ przed piaskiem, ktéry sie sypie do oczu, a szkta najlepiegj
stosowacd lekko przyciemniane, by oczy nie tzawity. Grajacy powinni tez zadba¢ o ochrone skéry,
uzywajgc mocnych kreméw przeciwstonecznych. W trakcie gry dobrze jest robi¢ przerwy, by zejs¢ do
cienia, schtodzi¢ sie i odpocza¢, zredukowad temperature choc przez dwie minuty.

Kiedy sie zaczyna burza, to wiadomo, ze trzeba natychmiast zejs¢ z boiska, a co, jesli pada
deszcz?
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Mecze sg przerywane, gdy jest zagrozenie porazenia piorunem, natomiast gra sie nawet w czasie
duzego wiatru i deszczu. Chyba ze faktycznie sie nie da, bo nasigknieta wodg nawierzchnia bardzo
stwardnieje i pojawia sie ryzyko urazéow. W rozgrywkach akademickich mielismy kiedys przypadek, ze
zaczat padac niewielki grad, natychmiast zrobito sie tez bardzo chtodno, wiec szybko schodziliSmy z
boiska. Wiadomo, ze w rozgrywkach amatorskich dba sie przede wszystkim o zdrowie i komfort
uczestnikéw, harmonogram gier schodzi na drugi plan.

Co Pan, jako trener, moze wyniesc¢ z turniejéow Beach Pro Tour Futures, ktore sa
organizowane z Krakowie?

Ogladajgc zawody z udziatem profesjonalistéw, jestem na biezgco z nowinkami szkoleniowymi i ze
zmianami w przepisach gry, i nastepnie opowiadam o tym studentom, ktérzy bedg wkrétce trenerami
i nauczycielami.

Wsréd uczestnikow tych zawodow nie ma gwiazd znanych nam z ligowych parkietéw i
reprezentacji Polski. Dlaczego ci siatkarze nie robia karier na piasku?

Bo bardzo rzadko w ogdle wychodza gra¢ na plazy. Zarabiajg uprawianiem siatkéwki halowej, wiec
wolny czas przeznaczajg na odpoczynek i regeneracje. Gdyby ci mistrzowie z telewizji wyszli gra¢ na
piasek, to podejrzewam, ze po miesigcu, dwdch treningéw nie dawaliby obecnym mistrzom ,,plazéwki”
zadnych szans. Oni jednak nie majg czasu, by sie tym zajg¢ na powaznie. Widywatem Tomka Fornala
na piasku nad Zalewem Nowohuckim, ale traktowat to jako zabawe ze znajomymi, a nie
przygotowania do wystepu w turnieju. Korzystajg z tego siatkarze plazowi, ktdrzy sie specjalizujg w tej
konkurencji i zdobywaja tytuty mistrzéw Polski. Im w hali ciezko bytoby odnies¢ sukces. Jedynym
wyjatkiem od tej reguty byt Daniel Plinski, ktéry wystepowat jako srodkowy w kadrze narodowej na
piasku, a pdézniej przebit sie w siatkdwce halowej i w niej takze trafit do reprezentacji. Inni zawodowi
siatkarze pojawiajg sie na piasku dopiero wtedy, gdy koncza gre w hali, prébujg czego$ nowego z
ciekawosci. Czasem tez sie zdarza, ze zawodnicy z nizszych lig, nie widzac szans na wielkg kariere,
przyuczajg sie do ,plazéwki” i zmieniajg specjalizacje.

Rozmawiat Krzysztof Kawa



