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Aktywna sobota dla dzieci i mtodziezy

2025-05-17

Dzis$, 17 maja, w Krakowie na dzieci i mtodziez czekaja trzy réznorodne zajecia sportowe. Zarzad
Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza do wspdlnej aktywnosci na sSwiezym powietrzu - od ¢wiczen
dla dzieci, przez treningi koszykoéwki, az po emocjonujacy pickleball.

W parku Jordana o godz. 9.00 odbedg sie kolejne zajecia z cyklu ,,Dzieciaki na start!”, skierowane
do najmtodszych mitosnikow aktywnosci fizycznej w wieku od 6 do 10 lat. To swietna okazja, by
poprzez zabawe i ruch poprawi¢ kondycje i koordynacje, a takze nawigzac¢ nowe przyjaznie. Zajecia
trwajg okoto 1,5 godz., a obowigzujg zapisy, poniewaz liczba uczestnikéw jest ograniczona do 30
0séb.

Dla nieco starszych uczestnikdéw, w wieku 11-14 lat, organizowany jest trening koszykéwki 3x3 na
boisku obok Hali 100-lecia KS Cracovia, réwniez o godz. 9.00. Uczestnicy bedg mieli szanse doskonali¢
swoje umiejetnosci koszykarskie w dynamicznych grach zespotowych. Trening bedzie potgczeniem
teorii z praktykg - mtodzi sportowcy poznajg zasady gry, a takze poprawig swojg koordynacje i site.
Réwniez obowigzujg zapisy.

Dla mtodziezy 15-18-letniej na Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana o godz. 9.00 odbedg sie
zajecia z pickleballa, nowoczesnego sportu rakietowego, ktéry taczy elementy tenisa, ping-ponga i
badmintona. Treningi poprowadzi trener Tomasz Kozub, ktéry wprowadzi uczestnikéw w tajniki gry,
pomagajgc doskonali¢ uderzenia i refleks. Obowigzuja zapisy. Nalezy zabrac ze sobg stréj sportowy,
buty, wode.


https://zapisy.zis.krakow.pl/event/287
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/288
https://zapisy.zis.krakow.pl/event/289

