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»Kobiety w biegu!” 18 maja specjalne zajecia nad Zalewem Nowohuckim

2025-05-18

Zadbaj o forme, poczuj energie wspoélnego biegania i daj sie porwac sportowej radosci - juz dzis, 18 maja, o
godz. 9.00 rusza kolejny trening z cyklu ,,Kobiety w biegu!” Tym razem nad Zalewem Nowohuckim.

Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie zaprasza wszystkie panie - zaréwno te, ktére dopiero
rozpoczynajg swoja przygode z bieganiem, jak i te bardziej doswiadczone - na bezptatne zajecia
biegowe w wyjatkowej scenerii Zalewu Nowohuckiego. Zbiérka przy ,Domu Wedkarza” (od strony
zalewu).

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowane trenerki z doswiadczeniem zawodniczym. W planie:
rozgrzewka, ¢wiczenia sprawnosciowe, technika biegu oraz czes¢ gtéwna - zabawa biegowa, czyli
bieganie o zmiennej intensywnosci. Na zakonhczenie - seria ¢wiczen wyciszajgcych. Trening
dostosowany jest do poziomu zaawansowania uczestniczek, dlatego kazda kobieta znajdzie tu co$ dla
siebie.

Nie obowigzujg zapisy - wystarczy przyjs¢ z usmiechem i checig do ruchu!

Szczegdty na stronie internetowej zis.krakow.pl.
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