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Kontrterrorysci szkola pracownikdw ze szpitala im. Narutowicza

2025-05-14

W Szpitalu Miejskim Specjalistycznym im. Gabriela Narutowicza w Krakowie rozpoczety sie szkolenia z
zakresu samoobrony oraz postepowania w przypadku zagrozenia bombowego. Zajecia prowadza
funkcjonariusze Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego policji w Krakowie.

Szkolenie zostato zorganizowane w dwéch grupach, w ktérych tgcznie wzieto udziat 126 pracownikéw
szpitala, w tym lekarze, pielegniarki, technicy, ratownicy medyczni, pracownicy administracyjni oraz
personel sprzatajacy.

To pierwsze warsztaty w ramach zaplanowanego cyklu szkoleh dotyczacych zachowania w sytuacjach
kryzysowych.

Funkcjonariusze podkreslajg, ze kazdy moze by¢ Swiadkiem zdarzen o charakterze terrorystycznym i
warto zna¢ podstawowe zasady postepowania w 4 krokach, ktére mogg uratowac zycie:

1. Zwracaj uwage na nienaturalne zdarzenia i zachowania oséb. Nigdy nie bgdZ obojetny. Uwazaj!
Informacje o zagrozeniu przekazuj na numer alarmowy 112.

2. Jesli ustyszysz wybuch lub strzaty - nie podchodzZ! Jesli mozesz - uciekaj! Nie wracaj na miejsce
zdarzenia. Informuj mijane osoby o zagrozeniu.

3. Jesli ucieczka nie jest mozliwa lub jest zbyt niebezpieczna, ukryj sie! Zabarykaduj
pomieszczenie, wycisz telefon i odsuh sie od okien i drzwi.

4. Jesli nie mozesz sie ukry¢ ani uciec - udaremnij atak! Dziataj przez zaskoczenie i we wspétpracy
Z innymi osobami.



