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»Nos$ kask” - kampania, ktdra chroni to, co najcenniejsze

2025-07-10

Studentki medycyny z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego od lat prowadza akcje edukacyjna
»Nos$ kask”, ktdorej celem jest zwiekszenie swiadomosci na temat ochrony glowy podczas aktywnosci
fizycznej. Hastem: ,,Kto ma mézg, ten ma kask. Kto ma kask, ten ma moézg!” przypominaja, ze jeden gest
moze uratowac zdrowie - a nawet zycie.

Kampania ,Nos kask” to inicjatywa studentek kierunku lekarskiego Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego, zrzeszonych w Studenckim Kole Naukowym Neurochirurgii Dzieciecej Hippocampus.
Pod okiem prof. dr hab. Stanistawa Kwiatkowskiego oraz dr hab. Olgi Milczarek, mtode przyszte lekarki
od kilku lat prowadzg dziatania edukacyjne, ktérych celem jest promocja noszenia kaskéw ochronnych
- zaréwno wsrod dzieci, jak i dorostych.

- ZaczetySmy od najmtodszych, bo to dzieci najczesciej rezygnujg z kasku podczas jazdy na rowerze
czy hulajnodze. Ale szybko zauwazytySmy, ze to dorosli powinni dawacd przyktad - méwig
organizatorki.

Kampania obejmuje szeroki zakres aktywnosci, w ktérych urazy gtowy s realnym zagrozeniem - od
roweréw i hulajnég, po jazde konng, snowboard czy tyzwy. Jak podkreslaja inicjatorki akcji, dobrze
dobrany kask moze zmniejszy¢ energie urazu nawet o 70 proc., a to znaczgco zwieksza szanse na
unikniecie powaznych konsekwencji zdrowotnych.

W ramach dziatah przygotowywane sg plakaty, prezentacje, filmy edukacyjne oraz materiaty do
wykorzystania w szkotach i lokalnych kampaniach. Akcja prowadzona jest cyklicznie - latem i zimg - i
ma otwartg formute.

Organizatorki chetnie nawigzujg wspétprace z placéwkami edukacyjnymi, instytucjami i samorzgadami.
Zachecajg do kontaktu kazdego, kto chciatby zorganizowa¢ lokalne wydarzenie, zaprosic je na
prelekcje lub skorzysta¢ z materiatéw kampanii.

Trzeba pamietad, ze ,lepiej zapobiegacd niz leczy¢”, a czasem wszystko zaczyna sie od zatozenia
kasku.

Dodatkowe informacje na temat akcji mozna znalez¢ na Facebooku.


https://www.facebook.com/profile.php?id=61575154769710

