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Miejsca Aktywnosci Mieszkancow ciesza sie zainteresowaniem krakowian

2025-05-29

4307 osoéb od poczatku roku odwiedzito dwa Miejsca Aktywnosci Mieszkancéw, ktére znajduja sie na ulicach
Wielickiej 79 oraz Na Koztéwce 25.

Przez cztery miesigce w tych miejscach odbyto sie tgcznie 488 spotkan i wydarzeh o réznej tematyce.
Tutaj krakowianie mogg spedzac¢ wolny czas, spotykac sgsiadéw, nawigzywac znajomosci, realizowacd
swoje zainteresowania w trakcie organizowanych wydarzen.

MAM-y wspierajg rowniez dziatania majgce na celu poprawe jakosci zycia w najblizszym otoczeniu
oraz wzmachniajg integracje miedzy mieszkancami.

Nowy MAM przy ul. Wielickiej

MAM przy ul. Wielickiej 79 dziata dopiero od grudnia 2024 roku i juz zyskat popularnos¢ wsréd
mieszkancéw. Od poczatku roku to nowe miejsce odwiedzity 754 osoby, w trakcie 78 spotkan.

Ta popularnos$¢ wynika z tego, iz w ofercie znajduja sie réznorodne zajecia m.in.: konwersacje z jezyka
angielskiego, gra w szachy, spotkania brydzowe i fitness, zainicjowany zostat takze klub ksigzki. W
kwietniu odbyty sie pierwsze zajecia ruchowe dla senioréw, ktére beda kontynuowane. W najblizszym
czasie MAM zamierza rozpoczac tez zajecia z pilatesu dla pozostatych grup wiekowych oraz
gimnastyke médzgu dla senioréw.

Odwiedzajgce osoby majg do dyspozycji nie tylko réznego rodzaju sprzety i materiaty, ale takze
opieke animatoréw.

Jak dziata Miejsce Aktywnosci Mieszkancow

MAM-y dziatajg zgodnie z wartosciami takimi jak: sprawczos¢, wzajemnos¢, otwartosc i
wspoétodpowiedzialnosé. Sprawczosc to budowanie poczucia wptywu, rozwijanie umiejetnosci miekkich
i inspirowanie do dziatania. Wzajemnos$¢ to mozliwos¢ bycia czescig spotecznosci i czerpania
satysfakcji z dziatan na rzecz dobra wspdlnego. Otwartos¢ oznacza, ze MAM jest dostepny dla kazdego
mieszkahca. Wspoétodpowiedzialnos¢ to wspdlne tworzenie, dbanie i odpowiadanie za kondycje tego
miejsca.

Aktualne harmonogramy wydarzen sa publikowane w mediach spotecznosciowych:

e Miejsce Aktywnosci Mieszkancow ul. Wielicka 79
e Miejsce Aktywnosci Mieszkancow w Krakowie os. Na Koziéwce

oraz na stronie obywatelski.krakow.pl.



https://www.facebook.com/MAMWielicka/
https://www.facebook.com/MAMKrakowNaKozlowce/
https://obywatelski.krakow.pl/aktualnosci/1584,2144,0,kategoria,aktualnosci.html

