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»Bezpieczna Kobieta” - bezptatny kurs samoobrony dla pan

2025-05-21

Poczucie bezpieczenstwa to podstawa, a dla kobiet ma ono szczegdlne znaczenie. W odpowiedzi na potrzeby
mieszkanek Podgodrza organizowany jest bezptatny kurs samoobrony ,, Bezpieczna Kobieta”, ktéry ruszyt 20
maja.

Kurs obejmuje cykl 10 spotkan (26 godzin lekcyjnych), ktére odbywajg sie w Klubie Sportowym
Ptaszowianka przy ul. Stréza Rybna 19.

Zajecia sg prowadzone we wtorki (20 i 27 maja, 3 i 10 czerwca), srody (28 maja, 11 czerwca) oraz
czwartki (22 i 29 maja, 5i 12 czerwca). Kurs koncentruje sie m.in. na psychologicznych i taktycznych
aspektach samoobrony, a takze na budowaniu pewnosci siebie.

Szkolenie prowadzg wykwalifikowani instruktorzy, ktérzy przekazuja niezbedna wiedze i umiejetnosci
pozwalajgce na skuteczne reagowanie w sytuacjach zagrozenia. Zajecia sg skierowane do kobiet i
stanowiag Swietng okazje do nauki samoobrony w bezpiecznej atmosferze.

Zapisy: samoobronalsm@gmail.com - liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zachecamy do udziatu i zadbania o swoje bezpieczenstwo!
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