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Przywitajmy lato nad Bagrami
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W tym roku , Lato nad Bagrami” z mnéstwem atrakcji dla catej rodziny odbedzie sie dzis, 31 maja, w godz.
11.00-17.00 na terenach zielonych potozonych od ul. Koziej. Wydarzenie jest organizowane przez Centrum
Kultury Podgédrza i Rade Dzielnicy Xlll Podgdérze. Wstep wolny.

Na scenie tegorocznego ,Lata nad Bagrami” zaprezentuja sie dzieci z podgdrskich szkét i przedszkoli,
zespoty muzyczne, chory, solisci, oraz tancerze. W gronie artystdw znalazta sie m.in. Oliwia Baran z
zespotem, ktéra wystapi przed krakowska publicznoscig z kompozycjami wtasnymi i utworami polskiej
sceny rozrywkowej. Czas umili réwniez zesp6t ze Szkoty Muzycznej im. B. Rutkowskiego w Krakowie.
Ponadto na scenie odbedzie sie finat zawodéw ,ITMBW Biegiem na Bagry” oraz rozdanie nagréd w
akcji ,,Paszport na Bagry”.

Centrum Kultury Podgérza przygotowato dla gosci réznorodne strefy tematyczne, w ktérych kazdy
znajdzie cos dla siebie. Ciepto, Swieze powietrze, bliskos¢ wody, to idealne warunki do aktywnosci
sportowej, ale i relaksu. W strefie skupiajacej sie na powyzszych czynnikach maluchy beda mogty
pobawic sie posréd duzych piankowych klockéw (bobleséw), a opiekunowie i inni goscie odpoczng w
tym czasie na lezakach. ,Lato nad bagrami”, to takze ruchowe zajecia kreatywne, podczas ktérych
uczestnicy bedag mogli sprébowac swoich sit w nietypowych sportach takich jak: Kendama, Trickboard,
Footbag i zonglerka kontaktowa oraz sportowa.

Nie zabraknie réwniez atrakcji dla pasjonatdéw historii - w strefie sportéw dawnych bedzie mozna
spréobowac swoich sit m.in. w biegu z przeszkodami, wyscigach w workach, przecigganiu liny, slalomie
po plastrach drewna, rzucie sakiewkg do celu, towieniu rybek, rzucaniu obrecza do palikéw oraz w
wyscigach na nartach trzyosobowych.

Na fanow czterech kétek, czekac bedzie strefa motoryzacyjna, gdzie eksponowane beda zabytkowe
samochody z kolekcji Muzeum Ratownictwa w Krakowie. Do wspdélnej twérczosci zaprosza réznorodne
warsztaty: stolarskie dla rodzin, ktérych motywem przewodnim beda samochody XXI wieku; tworzenie
bizuterii w stylu boho dla mam i cérek; artystyczny , Zielnik Pani Ewy”; plastyczne zajecia dla dzieci
»Na drugim koncu lata”; przyrodnicze ,Smaki Natury”; warsztaty tworzenia breloczkéw technika
makramy oraz warsztaty tworzenia filcowych magneséw. Ponadto odbedzie sie plener malarski , Pod
zaglami”, podczas ktérego mozna wzig¢ udziat w warsztatach malowania akwarelami lub pastelami
ttustymi.

Strefa , beauty” zaprosi wszystkich do tworzenia wtasnych kosmetykéw i przedmiotéw codziennego
uzytku, towarzyszacych relaksowi i pielegnacji. Pod okiem doswiadczonych instruktoréw odbeda sie
warsztaty z aromaterapii, podczas ktérych poznamy moc olejkéw eterycznych i ich wptyw na zdrowie
oraz samopoczucie. Bedzie mozna znalez¢ odpowiedzi na pytania: jak je bezpiecznie stosowa¢;
dlaczego niektdre olejki sg uzywane czesciej niz inne oraz jak naturalnie wspiera¢ zdrowie fizyczne i
psychiczne. Fandw relaksu w domowym spa z pewnoscig zainteresujg warsztaty tworzenia kul do
kapieli - uczestnicy wtasnorecznie przygotujg musujgce mieszanki w ulubionych kolorach i zapachach.
Nie zabraknie takze wiedzy swieczkarskiej - podczas warsztatéw z tworzenia Swiec sojowych do
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masazu, wzbogaconych naturalnymi olejkami eterycznymi, instruktorzy podzielg sie praktycznymi
wskazéwkami i aromatyczng inspiracjg. W planie rowniez caty pakiet animacji dla dzieci, m.in:
malowanie twarzy, tatuaze zmywalne, plecenie letnich warkoczykéw i balonowe zoo. Nie zabraknie
uwielbianych przekasek w postaci waty cukrowej oraz popcornu. Dostepna bedzie takze fotobudka -
zdjecia w zabawnych kapeluszach, perukach i okularach mozna bedzie zabra¢ ze sobg na pamigtke.

Udziat we wszystkich aktywnosciach odbywajgcych sie w ramach pikniku , Lato nad Bagrami” jest
bezptatny. Szczegétowy program wydarzenia znajduje sie na stronie ckpodgorza.pl. Organizatorami
wydarzenia sg Centrum Kultury Podgérza i Rada Dzielnicy Xl Podgérze.


http://ckpodgorza.pl

